
ನಿರಂತರ ಹಾಗೂ ವ್ಯಾಪಕ ಮೌಲಯಾ ಮಾಪನ 8 ನೇ ತರಗತಿ ಶಿಕಷ ಕರ ತರಬೇತಿ  ವಿನ್ಯಾಸ

ನಿರಂತರ ಹಾಗೂ ವ್ಯಾಪಕ ಮೌಲಯಾ ಮಾಪನ ತರಬೇತಿಗೆ ಮುನನ  
 ರಾಷ್ಟ್ರೇಯ ಪಠಯಾ ಕ ರಮ ಚೌಕಟ್ಟುಟ್-2005 ರ ತತವ ಗಳು ಮತುತು ಆರ್‍ಟಿಇರ್‍ಟಿಇ 09 ರ ನಿೇತಿಗಳನ್ನಧರಿಸಿ ಕನ್ರ್‍ಟಿಟ್ಟಕದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರ ಹಾಗೂ ವ್ಯಾಪಕ ಮೌಲಯಾ ಮಾಪನವನುನ ಜಾರಿ 
ಮಾಡಲಾಗುತಿತುದ. ಈ ಮೌಲಯಾ ಮಾಪನದ ಆರ್ಶಯದನವ ಯ ಮೌಲಯಾ ಮಾಪನವು ಹೆಚ್ಚುಚು ಸುಸಂಗತವ, ತರಗತಿ ಪರಕ ರಯೆಗಳೂಂದಿಗೆ ಜೂೇಡಿಸಲಪ ಡುವುದೂ ಆರ್ಗುತತುದ. ಶಿಕಷ ಕರಿಗೆ ಈ 
ಸಾಧನವು ಸಾವವಲೂೇಕನ ಸಾಧನವ್ಗಿ ಕಲಿಕೆಯ ಸಾಧನವ್ದರೆ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಹಿಮಾಮಾಹಿತಿ ನಿೇಡುವ ಕಲಿಕೆಯ ಸಾಧನ. ಮಗುವನುನ ವಿವಿಧ ಆರ್ಯಾಮಗಳಿಂದ ಅರ್ಥೈಸಿರ್‍ಟಿಸಿಕೊಳಳ ಲು ಈ 
ಮೌಲಯಾ ಮಾಪನ ಸಹಕಾರಿ. ಇದು ಶಿಶು ಕೆೇಂದಿರತವ್ಗಿದುದು ನ್ವು ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಹತಿತುರವ್ಗುವ ಪರಕ ರಯೆ ಎಂದು ತರಬೇತಿ ನಿೇಡಬೇಕು. 

ತಾವು ತರಬೇತಿ ನಿವರ್‍ಟಿಹಿಸುವ್ಗ ಗಮನಿಸ ಬೇಕಾದ ಸಾಮಾನಯಾ  ಅರ್ಂಶಗಳು.
• ಸಿಸಿಇ ಸಾಹಿತಯಾ  ಹೆಚ್ಚುಚು ದಿೇಘವರ್‍ಟಿವ್ಗಿದುದು ಇದರಲ್ಲಿ ಇರುವ ಎಲಾಲ  ಅರ್ಂಶಗಳನೂನ ತರಬೇತಿ ಅರ್ವಧಿಯಲ್ಲಿಯೆೇ ನಿವರ್‍ಟಿಹಿಸಬೇಕೆಂದೇನೂ ಇಲಲ . ಒಂದು ಅರ್ಥಪರ್‍ಟಿಪೂರ್ಣ ರ್‍ಟಿ 

ಚ್ಚಚೆರ್‍ಟಿಯಾಗುವ್ಗ ಅರ್ದನುನ ಮೊಟ್ಟಕುಗೊಳಿಸಿ ಇತರೆ ವಿಷಯಕೆಕ ತೆರಳುವುದು ಬೇಡ. ಇಂತಹಾ ವೇಳ ನಿವರ್‍ಟಿಹಿಸದ ವಿಷಯಗಳನುನ ಶಿಬಿರಾಥಿರ್‍ಟಿಗಳು ಓದಿಕೊಳಳ ಲು ತಿಳಿಸಿರಿ. 
ಅರ್ವಕಾಶ ಸಿಕಕ ಲ್ಲಿ ಇತರೆ ಅರ್ವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸದರಿ ಓದಿಕೊಂಡ ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ಬಳಕು ಚೆಲ್ಲಿರಿ.

• ತರಬೇತಿಯು ಕಾಯಾಸ್ಕೇಡ್ ಹಂತದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದರಿಂದ ಪರತಿ ಅರ್ವಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಶಿಬಿರಾಥಿರ್‍ಟಿಗಳು ಸವ ತಃ ಅರ್ನುಭವ ಪಡೆಯುವಂತೆ ಅರ್ವಧಿಯನುನ ರೂಪಿಸಿರಿ. ಇದಕೆಕ ಬರೈಸಿನ್ 
ಸಾಟ್ಮಿರ್‍ಟಿಂಗ, ಸಾವವಲೂೇಕನ ( ), Reflection ಗುಂಪುಚ್ಚಚೆರ್‍ಟಿ, ಗುಂಪು ಚ್ಚಟ್ಟುವಟಿಇಕೆ, ಸವ  ಯೋಜನ, ಶಿಬಿರಾಥಿರ್‍ಟಿಗಳ ಮಂಡನ ಉಪಯುಕತು. ಉಪನ್ಯಾಸ ಪಧಧ ತಿಯನುನ 
ಆರ್ದಷೂಟ್ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿರಿ.

• ವಯಸಕ ರಿಗೆ ತರಬೇತಿ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಅರ್ವರ ಕಲಿಕಾ ವಿಧಾನಗಳೂ ಭಿನನ  ಭಿನನ ವ್ಗಿರಬಹುದು.  ಅರ್ನುಭವಿಗಳು ವಿಷಯವನುನ ತಮಮಾ  ಅರ್ನುಭವಗಳಿಂದ ಸಿವೇಕರಿಸುತಾತುರೆ. 
ಅರ್ಲಲ ದೇ  ಅರ್ದರ ಪರಯೋಜನದ ಕಡೆಗೆ ಗಮನ ಹರಿಸುತಾತುರೆ. ಆರ್ದದು ರಿಂದ ಅರ್ವಧಿಯ ಮೊದಲೇ ಯಾವುದಾದರೂ ಪರಿಕಲಪ ನಯ ಅರ್ಥಪರ್‍ಟಿ ನಿೇಡುವುದೂೇ ಅರ್ಥಪವ ಕಂಪೂರ್ಯಾಟ್ಟರ 
ಪರಸುತುತಿಯೋ ಬಳಸಿ ಉಪನ್ಯಾಸ ಶುರು ಮಾಡುವುದು ಬೇಡ. ಆರ್ದಷೂಟ್ ಅರ್ನುಭವ್ತಮಾ ಕವ್ದ ಪಧಧ ತಿಗಳನುನ ಅರ್ನುಸರಿಸಿರಿ. ಶಿಬಿರಾಥಿರ್‍ಟಿಗಳಿಂದ ವಿಷಯ ಸಂಗ ರಹಿಸಿ ನಂತರ 
ಸಾಹಿತಯಾ ದ ವಿಷಯವನುನ ಸರಿಹೊಂದಿಸಿರಿ.



ತರಬೇತಿಯ  ವೇಳಾಪಟಿಇಟ್
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1 ನೇ 
ದಿನ

ನೂೇಂದಣ 
ಉದಾಘಾಟ್ಟನ

ಪರಸಪ ರ ಪರಿಚ್ಚಯ 
ಮತುತು ಎನ್.ಸಿ.ಎಫ. 
05 & ಸಿಸಿಇ ಬಗೆಗೆ 
ಶಿಬಿರಾಥಿರ್‍ಟಿಗಳ 

ಅರ್ಭಿವಯಾ ಕತು

ಆರ್ರ.ಟಿಇ.ಇ, ಎನ್.ಸಿ.ಎಫ 
ಮತುತು ಸಿಸಿಇ ಪರಿಚ್ಚಯ 

ಮುಂದುವರಿಕೆ

ಆರ್ರ.ಟಿಇ.ಇ, 
ಎನ್.ಸಿ.ಎಫ ಮತುತು 
ಸಿಸಿಇ ಪರಿಚ್ಚಯದ 
ಮುಂದುವರಿಕೆ.

ರೂಪಣಾತಮಾ ಕ 
ಮೌಲಯಾ ಮಾಪನ 
ಪರಿಚ್ಚಯ.  

ರೂಪಣಾತಮಾ ಕ 
ಮೌಲಯಾ ಮಾಪನ ಪರಕ ರಯೆ.

2 ನೇ 
ದಿನ

ಯೋಗ ಶುಭ ಚಿಂತನ 
ವರದಿ ಹಿಮಾಮಾಹಿತಿ

ಸಹ ಪಠಯಾ  
ವಿಷಯಗಳಾದ 

ಸಂಗಿೇತ, ಚಿತ ರಕಲ, 
ತೊೇಟ್ಟಗಾರಿಕೆ, 

ಮರಗೆಲಸ ಮತುತು 
    CCE

ಸಹ ಪಠಯಾ   ವಿಷಯಗಳು, 
ಭಾವನ್ತಮಾ ಕ ವಲಯ, 

ಧೂೇರಣ,ಆರ್ಸಕತು 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಸಿಇ 
ಉದಾಹರಣ ಸಹಿತ. 

ಸಂಕಲನ್ತಮಾ ಕ ದಾಖಲ 
ನಿವರ್‍ಟಿಹಣ /ಪರಗತಿ 

ಪತ ರ.
ತಮಮಾ  ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ನಿರಂತರ ವ್ಯಾಪಕ 
ಮೌಲಯಾ ಮಾಪನ 
ರೂಪಣಾತಮಾ ಕ 

ಮೌಲಯಾ ಮಾಪನ 
ಉದಾಹರಣ ಸಹಿತ. 

.ತಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ತಮಮಾ  ವಿಷಯದ 

ಒಂದೂಂದು ರೂಪಣಾತಮಾ ಕ 
ಮೌಲಯಾ ಮಾಪನಕೆಕ 

ಒಂದೂಂದು ಉದಾಹರಣ 
(ಸಾಧನಗಳ ಸಹಿತ) 

ಮಂಡನ.

.ತಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ತಮಮಾ  
ವಿಷಯದ ಒಂದೂಂದು 

ರೂಪಣಾತಮಾ ಕ 
ಮೌಲಯಾ ಮಾಪನಕೆಕ 

ಒಂದೂಂದು ಉದಾಹರಣ 
(ಸಾಧನಗಳ ಸಹಿತ) 

ಮಂಡನ.

3 ನೇ 
ದಿನ

ಯೋಗ ಶುಭ ಚಿಂತನ 
ವರದಿ ಹಿಮಾಮಾಹಿತಿ

.ತಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ತಮಮಾ  ವಿಷಯದ 
ಒಂದೂಂದು 
ರೂಪಣಾತಮಾ ಕ 

ಮೌಲಯಾ ಮಾಪನಕೆಕ 
ಒಂದೂಂದು 
ಉದಾಹರಣ 

(ಸಾಧನಗಳ ಸಹಿತ) 
ಮಂಡನ.

ಸಹಪಠಯಾ  ವಿಷಯ, 
ಮೌಲಯಾ ,ಮನೂೇಧೂೇರ
ಣ & ದೈಸಿಹಿಕ ಶಿಕಷ ಣ ದಲ್ಲಿ 

ರೂಪಣಾತಮಾ ಕ 
ಮೌಲಯಾ ಮಾಪನ 

ಕೆೈಸಿಗೊಳುಳವ ವಿಧಾನ 
(ಒಂದು 

ಉದಾಹರಣಯೊಂದಿಗೆ)

ಸಿಸಿಇ ಕುರಿತಾದ ಸಾಹಿತಯಾ  
ಅರ್ವಲೂೇಕನ ಮತುತು 

ಪರಶ್ನಗಳು.

ಸಿಸಿಇ ಕುರಿತಾದ ಸಾಹಿತಯಾ  
ಅರ್ವಲೂೇಕನ ಮತುತು 

ಪರಶ್ನಗಳ ಮುಂದುವರಿಕೆ 
ಮತುತು ಮುಕಾತುಯ.

ಸಾಮನಯಾ  ಅರ್ಂಶಗಳ ಚ್ಚಚೆರ್‍ಟಿ. 
ಮುಕಾತುಯ


