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ఘటక 18 - ఆ ార మతు అదర ఘటకగళ  

1.  ఉ ెౕశగళ  : ఈ అ ా యవను  అధ యన ా ద నంతర – 

1. సూక ఆ ారవను  ఆ  ా ెూళ వ ªÀÄÆలక తన  ఆ ెూౕగ వను  ా ా ెూళ వరు. 
2. తన  కుటుంబదవ ె ాగూ తన  ె ౕ తర వలయద  సూక ఆ ార ఆ  ా ెూళలు సల ె ౕడువరు.  
3. నూ న ౕష ె ంద ఆగబహు ాద ెూంద ెగళ బ ె వర ె ౕడువరు. 
 

2.  ౕ ె మతు ెౕతుబంధ చటువ ె :  
చటువ ె - 1 - ా గళ  ఈ ం న ావ ెౕ సందభ ద  అళ ె ా ద / ఇ ౕ న ఎతర మతు 
తూకవను  ాఖ ెూళలు ెౕళ వదు. నంతర ఈగ ఇరువ తూక మతు ఎతరవను  అ ెయువదు. ªÉÆదలు 
ాఖ ెూండ తూకకూ  పసుత ఇరువ తూకకూ  వ ా స ఆ ె ౕ ఎందు ప ౕ సువదు. వ ా స ఆ ద ె 
ారణవను  మ సువదు.  
ఈ ౕ న చటువ ెయ ఆ ారద ౕ ె ెళవ ెయ ప ె ఆ ార లఘటక ఎంబుదను  మనదటు  
ాడువ దు. ఆ ారద బ ె ా గ ె రువ ా యను  సంగ సువ దు.  

 

చటువ ె – 2 - ప వ ానద ఆ ారద  ఆ ారవసుగళ మతు ఆ ారద రువ ఘటకగళను  ప  ా సువ దు. 
ప  ా ద నంతర ఆ ార వసుగళను  ఈ ెళ నం ె గుంప గ ా  ా ా ౕక సువదు.  
ా  లద ఆ ారవసుగళ : ాలు (Milk), ూ ె  (Egg), ౕను(Fish), ాంస (Meat) ఇ ా  

3. ప రక ా గళ : 

• రకద  సక ెయ ప ాణ యం సలు ా ెూ ై ె ౕ  స ాయ ాడుత ె. 
• బళ ె ాగద ా ెూ ై ె ౕ  ెూ న రూపద  సంగహ ాగుత ె. 
• ా ెూ ై ె ౕ  గళ  ఆ ారద రూప మతు రు యను  ె సుత ె. 
• ెలవ   గళ  ౕలుగళ  సులభ చల ెయను  ఉంటు ాడుత ె.  
• ారు ప ాథ గళ  ెూడ కరు న ప కమణ చల ెయను  యం సుత ె.  
• ెౕ ె ెౕ ె బ ెయ ఆ ారగళ gÀÄªÀ PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉæÃl£ÀÄß ెౕ సువ ద ంద ఇతర అవశ  ౕష ాంశగళను  

ప ెదం ాగుత ె. 
• ెూ న ప ౕ ె ె కడ ె ౕజద బద ా  ెలగడ ె ౕజవను  ఆయు ెూళ వదు.  
• హ వ  ఇద ె  సంబం దం ె ా ా క అస ా£Àå ెయను  ెూౕగ ా సలు సర ార ై ెూండ కమగళ   

 మ ా హద ట ూౕజ ె  
 అంగన ా గళ  గ  ౕ, ాలూ సువ ా -మగు మతు సణ ాయద మక ళ  ఇవ ె ఒద సువ 

ౌ క ఆ ార 

 BPL ా  సంబం త ప తర వ వ ె  
 ఎల గూ సహ ా  సంఘగళ లక ప తర తర ె 
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 ట  ప ె ప రక తగళ   

 
ెౕహ ె  అగత ాద ఖ ాంశగళ ప   
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 పటసం ె  214ర తద   PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉæÃl£ÀÄß అ క ెూం రువ వసుగళ ”-ఇదర  ªÉÆ ెయను  ెౕ స ా ె. ఆద ె 
ªÉÆ ెయు అ క ౕ  ాగూ ెూ న అంశవను  ెూం దు క  PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉæÃl£ÀÄß ెూం ె.  
 పట సం ె  215 తద  “ ెూ న అంశ ెూం రువ ఆ ార వసుగళ  -ఇదర  బహు ెౕక కృతక ా  త ా ద 

ం  సుగళను  ెూడ ా ె. ఇ  ైజ ఆకరగ ాద ెం న ా  ఎళ  ెలగడ ె ాలు ా న ఉతనగ ాద ె ె 
తుప  ాంస ౕను ఇ ా గళను  ఉ ాహర ె ా  ౕడువ దు సూక.  

 పట సం ె  216 తద  “ ౕ ౕ  అంశ అ క ెూం ద ఆ ార వసుగళ ” ఇదర  ా ెహణు మతు 
ెౕబుగళను  ఉ ాహర ె ా  ౕడ ా ె. ఇవగళ  అ క PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉæÃl£ÀÄß ెూం రువ ఆ ార వసుగ ె 

స ాద ఉ ాహర ె.  
 PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉæÃl£ÀÄß మతు ెూబు గళ  ఇరువ ాతుగళ  C, H, O ఈ ªÀÄÆ ెౕ ఆ దరూ అవగళ ా ాయ క 

రచ ె ాగూ గుణద  ెౕ ె ెౕ ె ా  ఇరుత ె. అ ెరడూ ఒం ెౕ అల. PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉæÃl£ÀÄß  రు యను  ెూం దు 
ెౕగ ె ౕణ ాగబహు ాదుదు మతు త ణ ెౕ శ  ౕడువంతహుదు. 

 

4. చటువ ె: ఏకదళ ాన  మతు దళ ాన గళను  గురు సువ దు. ా గళ  ెౕ ె ెౕ ె ౕ య ాళ గళను  

తరలు ెౕళ వదు. తం రువ ఎ ా ాళ గళను  సంగ ద నంతర ా గళను  గుంప గ ా  ా సువదు. 
ాధ ాదషు  ెౕ ె ెౕ ె ౕ య ాళ గళను  అవ ె హంచువదు. అవగళ ెసరుగళను  బ ెయలు ెౕళ వదు. 
ెసరుగళను  ఓ సువ లక స ా ె ౕ ఎంబుదను  ప ౕ సువదు. ఆనంతర అవగళను  ఏకదళ మతు 
దళగళ ా  ంగ సలు ెౕళ వదు. అవర ంగడ ె స ా ె ౕ ఎంబుదను  ప ౕ సువదు, స ా ల ద ె 

స ప సువదు.  
5.  ప ెగళ : 

1. ౕరు, ా , మతు ఆ ార ఈ రర  ావద ె  అ క ాముఖ ెయను  ౕడబహుదు? సమ . 

2. నువ ఆ ారద ప ాణవ  నమ  ెౕహద ెళవ ెయను  సంప ణ ా  ధ సుత ె ౕ? సమ . 

3. మనుష  ఆ ార ెౕ స ె  ెలవ  నగళ ాల బదు రబలను ెౕ ెంబుదను  వ . 

4. ా ద / క ద ం  ం  సుగళ  ఉతమ ఆ ారవల ఎందు ప గ సలు ారణ ెౕను? 
5. ఒబ  ా యు ఊటద ామద   ఊటద బదలు ఐ ా ం యను  ను ా ె. అదను  కండ అ ా పకరు ఈ 

ారద బ ె “ఆతన వత ె స యల ఎను ా ె” ఏ రబహుదు?  

6. “ఆ ెూ ౕ ా  ఆ ెూౕగ ె  ా కర” ఇదు ఎలర అ ాయ ఆద ె అదను  సల  ప ాణద  ఔష గళ  

బళసు ా ె. ఏ ె? 
7. ౕణ ాయ ాద ఒబ  వ ె ైద రు ెళ న ఎ  ె న  న ె ాడలు సల ె ౕడు ా ె. ఈ సల ెయను   ఏ ె 

ౕడు ా ె ? 
8. ఒబ  వ యు ం న న త ా ద ాయసవను  ెౕ ద నంతర ెౕ ంద బళలు ా ె. 

ారణ ెౕ రబహుదు? 
9. దు  సంపక  ఆ ాగ క త ెూళ వ  ెూౕ ద  న ద ాలను  కు ద వ యు ెూ ె ెూౕ ంద 

బళలు ా ె. ారణ ెౕ రబహుదు? 
10. ఆ ారవను  త ా సువ వ య ై క  కూడ బహళషు  ాముఖ ెయను  ౕడువ అంశ ఏ ె? 
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11. ా ెయ  ఒబ  ా యు ప న తన  ె ౕ త ెూం ె ఒం ెౕ త ెయ  ఊట ాడు ా ె ఇతర 

ా గళ  ఇదను  అ ా పకర గమన ె  తం ాగ ఇదు స యల ా ె ాడ ారదు ఎందు సల ె ౕడు ా ె. 
ఏ రబహుదు? 

12. “ఊట బలవ ె ెూౕగ ల” ఈ ను యను  ెౕ ె సమ సబహుదు.  
13. రంగన తం ె ఆత ె ెళ ె ఒందు ెూౕట ౕరు కు యలు ెౕళ ా ె. ఇదు ఆతన ఆ ెూౕగ  ఉతమ ాగలు 

ెౕ ె సహ ా ా ె. 
14. ెళ ె హలు ఉజువద ంతలూ ా  హలుజువదు ెచు  ఆ ెూౕగ కర”ఈ అంశవను  సమ . 

15. ా ె ా యను   ా  నువద ంత హణు ా  నువదు ఉతమ ఆ ారకమ ఎందు ప గ సబహుదు 
ెౕ ె?  

16. ¦Ãlgï మ ె ె హణుగళను  తం ా ణ ెూ ెయ ెౕ ను ా ె, “ఇదు స యల” ఎందు అవన ా  

సూ సు ా ె. ఏ ె?  
17. “స ా ా ” మతు “ ా ా ా ” ఇవ బర  ౕ ాం గవ హద ెూంద ె ెచు  ా సువదు ార  ? ఏ ె? 
18. ఆ ా ె ా ెూౕ ెౕ  నువ ా ె హలు హుళ కు ెౕగ ె ఉం ాగుత ె. ఏ ె?  
 

6. ె న ా ా  సంగహ లగళ : 
 A text book of biology , Volume 1 & 2 by  SUDHAKAR RAO 

http://www.oxygen-review.com/periodic-table.html 
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