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ఘటక 18 - ఆ²ార మతుÃ అదర ఘటకగళ� 

1.  ఉ¡ెÅౕశగళ� : ఈ అ¢ాÍయవనుÇ అధÍయన ¨ాģద నంతర – 

1. సూకÃ ఆ²ారవనుÇ ఆĶ´ ¨ాģ�ెూళ�Ñవ ªÀÄÆలక తనÇ ఆªెూౕగÍవనుÇ �ా¤ాģ�ెూళ�Ñవరు. 
2. తనÇ కుటుంబదవĸ�ె ²ాగూ తనÇ ±ెÇౕĿతర వలయదĹÐ సూకÃ ఆ²ార ఆĶ´ ¨ాģ�ెూళÑలు సల²ె Īౕడువరు.  
3. నూÍన Ūౕష�ెĵంద ఆగబహు¡ాద �ెూందªెగళ బ�ె¶ Ļవర�ె Īౕడువరు. 
 

2.  īౕĢ�ె మతుÃ ±ెౕతుబంధ చటువġ�ె :  
చటువġ�ె - 1 - Ļ¡ాÍħ�గళ� ఈ ĿంĨన ©ావ�¡ెౕ సందభ�దĹÐ అళ�ె ¨ాģద / ఇĦÃౕěĖన ఎతÃర మతుÃ 
తూకవనుÇ ¡ాఖĹľ�ెూళÑలు ²ెౕళ�వ�దు. నంతర ఈగ ఇరువ తూక మతుÃ ఎతÃరవనుÇ అ­ెయువ�దు. ªÉÆదలు 
¡ాఖĹľ�ెూండ తూకకూ´ పÎసుÃత ఇరువ తూకకూ´ వÍ�ాÍస ఆĖ¡ెĶౕ ఎందు పĸļౕĹసువ�దు. వÍ�ాÍస ఆĖదÅªె 
�ారణవనుÇ Ļమļ�సువ�దు.  
ఈ ĳౕĹన చటువġ�ెయ ఆ¢ారద ĳౕ¬ె ¦ెళవĥ�ెయ పÎĔÎĶ�ె ఆ²ార Ųలఘటక ఎంబుదనుÇ మనదటు¾ 
¨ాడువ�దు. ఆ²ారద బ�ె¶ Ļ¡ాÍħ�గĺ�ె ĦĺĨరువ ¨ాĿĦయనుÇ సంగÎĿసువ�దు.  

 

చటువġ�ె – 2 - ప�వ�Đానద ఆ¢ారదĹÐ ఆ²ారవసుÃగళ మతుÃ ఆ²ారదĹÐరువ ఘటకగళనుÇ పġ¾ ¨ాģసువ�దు. 
పġ¾ ¨ాģద నంతర ఆ²ార వసుÃగళనుÇ ఈ �ెళĖనం�ె గుంప�గ­ాĖ ±ా¨ాĪÍౕకĸసువ�దు.  
¤ాÎĥ Ųలద ఆ²ారవసుÃగళ�: ²ాలు (Milk), ĳూ�ె¾ (Egg), Ĳౕను(Fish), ¨ాంస (Meat) ఇ�ాÍĨ 

3. ప�రక ¨ాĿĦగళ�: 
• రకÃదĹÐ సక´ªెయ పÎ¨ాణ ĪయంĦÎసలు �ా¦ెూ�²ై�ెÎౕō స²ాయ ¨ాడుతÃ¡ె. 
• బళ�ె©ాగద �ా¦ెూ�²ై�ెÎౕō �ెూİÊన రూపదĹÐ సంగÎహ®ాగుతÃ¡ె. 
• �ా¦ెూ�²ై�ెÎౕō గళ� ఆ²ారద రూప మతుÃ రుěయనుÇ ²ెě¹సుతÃ®ె. 
• �ెలవ� Ĺīŏ గళ� ĔౕలుగళĹÐ సులభ చల£ెయనుÇ ఉంటు¨ాడుతÃ®ె.  
• £ారు ప¡ాథ�గళ� ¡ెూడÀ కరుĺన పĸకÎమణ చల£ెయనుÇ ĪయంĦÎసుతÃ®ె.  
• ¦ెౕªె ¦ెౕªె బ�ెయ ఆ²ారగళĹÐgÀÄªÀ PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉæÃl£ÀÄß ±ెౕĻసువ�దĸంద ఇతర అవశÍ Ūౕష�ాంశగళనుÇ 

ప�ెదం�ాగుతÃ¡ె. 
• �ెూİÊన పĸౕďె�ె కడ¬ె İౕజద బద¬ాĖ £ెలగడ¬ె İౕజవనుÇ ఆయుÅ�ెూళ�Ñవ�దు.  
• హľవ� ఇద�ె´ సంబంĩľదం�ె ±ా¨ాĝక అస¨ా£Àå�ెయనుÇ ²ెూౕగ¬ాģసలు సర�ార �ై�ెూండ కÎమగళ�  

 మ¢ాÍహÇద İľųట Ķూౕజ£ె  
 అంగన®ాģగళĹÐ గı�ĥ ľĈౕ, ²ాలూģసువ �ాĵ-మగు మతుÃ సణÂ ¤ాÎయద మక´ళ� ఇవĸ�ె ఒదĖసువ 

¤ౌĽ¾క ఆ²ార 

 BPL �ాŏ� సంబంĩత పģతర వÍవ±ెÄ  
 ఎలÐĸగూ సహ�ాĸ సంఘగళ Ųలక పģతర Ļతర�ె 
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 ĻటĲŖ పġ¾�ె ప�రక ěతÎగళ�  

 
¡ెౕహ�ె´ అగతÍ®ాద ఖĪ�ాంశగళ పġ¾  
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 ప�టసం�ెÍ 214ర ěతÎదĹÐ  PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉæÃl£ÀÄß అĩక ²ెూంĨరువ వసుÃగళ�”-ఇదరĹÐ ªÉÆ�ె¾యనుÇ ±ెౕĸస¬ాĖ¡ె. ఆదªె 
ªÉÆ�ె¾యు అĩక ŪÎġౕŖ ²ాగూ �ెూİÊన అంశవనుÇ ²ెూంĨదుÅ కģĳ PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉæÃl£ÀÄß ²ెూంĨ¡ె.  
 ప�ట సం�ెÍ 215 ěతÎదĹÐ “�ెూİÊన అంశ ²ెూంĨరువ ఆ²ార వసుÃగళ� -ఇదరĹÐ బహు�ెౕక కృతక®ాĖ త©ాĸľద 

Ħంģ ĦĪసుగళనుÇ �ెూడ¬ాĖ¡ె. ఇĹÐ £ైజ ఆకరగ­ాద �ెంĖన�ాĵ ఎళ�Ñ £ెలగడ¬ె ²ాలు ²ాĹన ఉతÈనÇగ­ాద ¦ె�ెÂ 
తుపÈ ¨ాంస Ĳౕను ఇ�ాÍĨగళనుÇ ఉ¡ాహర�ె©ాĖ Īౕడువ�దు సూకÃ.  
 ప�ట సం�ెÍ 216 ěతÎదĹÐ “ŪÎౕġౕŖ అంశ అĩక ²ెూంĨద ఆ²ార వసుÃగళ�” ఇదరĹÐ ¦ా­ెహణుÂ మతుÃ 
±ెౕబుగళనుÇ ఉ¡ాహర�ె©ాĖ Īౕడ¬ాĖ¡ె. ఇవ�గళ� అĩక PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉæÃl£ÀÄß ²ెూంĨరువ ఆ²ార వసుÃగĺ�ె 
సĸ©ాద ఉ¡ాహర�ె.  
 PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉæÃl£ÀÄß మతుÃ �ెూబుÊగళĹÐ ఇరువ ¢ాతుగళ� C, H, O ఈ ªÀÄÆªెౕ ఆĖదÅరూ అవ�గళ ªా±ాయĪక 

రచ£ె ²ాగూ గుణదĹÐ ¦ెౕªె ¦ెౕªె©ాĖ ఇరుతÃ®ె. అ®ెరడూ ఒం¡ెౕ అలÐ. PÁ¨ÉÆðÃºÉÊqÉæÃl£ÀÄß ľĿ రుěయనుÇ ²ెూంĨదుÅ 
¦ెౕగ£ె ĝౕణ�®ాగబహు¡ాదుదు మతుÃ తčణ®ెౕ శĔÃ Īౕడువంతహుదు. 
 

4. చటువġ�ె: ఏకదళ ¢ానÍ మతుÃ ĨÒదళ ¢ానÍగళనుÇ గురుĦసువ�దు. Ļ¡ాÍħ�గళĹÐ ¦ెౕªె ¦ెౕªె ĸౕĦయ �ాళ�గళనుÇ 
తరలు ²ెౕళ�వ�దు. తంĨరువ ఎ¬ాÐ �ాళ�గళనుÇ సంగÎĿľద నంతర Ļ¡ాÍħ�గళనుÇ గుంప�గ­ాĖ Ļ§ాĖసువ�దు. 
±ాధÍ®ాదషు¾ ¦ెౕªె ¦ెౕªె ĸౕĦయ �ాళ�గళనుÇ అవĸ�ె హంచువ�దు. అవ�గళ ²ెసరుగళనుÇ బªెయలు ²ెౕళ�వ�దు. 
²ెసరుగళనుÇ ఓĨసువ Ųలక సĸ©ాĖ¡ెĶౕ ఎంబుదనుÇ పĸౕŀసువ�దు. ఆనంతర అవ�గళనుÇ ఏకదళ మతుÃ 
ĨÒదళగళ£ాÇĖ Ļంగģసలు ²ెౕళ�వ�దు. అవర Ļంగడ�ె సĸ©ాĖ¡ెĶౕ ఎంబుదనుÇ పĸౕŀసువ�దు, సĸ©ాĖలÐĨదÅªె 
సĸపģసువ�దు.  
5.  పÎ¯ెÇగళ�: 
1. Īౕరు,�ాĺ, మతుÃ ఆ²ార ఈ ŲరరĹÐ ©ావ�ద�ె´ అĩక ¤ాÎముఖÍ�ెయనుÇ Īౕడబహుదు? సమħ�ľ. 

2. ĦనుÇవ ఆ²ారద పÎ¨ాణవ� నమÌ ¡ెౕహద ¦ెళవĥ�ెయనుÇ సంప�ణ�®ాĖ Īధ�ĸసుతÃ¡ెĶౕ? సమħ�ľ. 

3. మనుషÍ ఆ²ార ±ెౕĻస¡ెų �ెలవ� Ĩనగళ �ాల బదుĔరబలÐను ²ెౕ�ెంబుదనుÇ Ļవĸľ. 

4. �ాĵľద / కĸద Ħంģ Ħంģ ĦĪసుగళ� ఉతÃమ ఆ²ారవలÐ ఎందు పĸగĥసలు �ారణ®ెౕను? 
5. ఒబÊ Ļ¡ాÍħ�యు ఊటద ĻªామదĹÐ  ఊటద బదలు ఐ±ా´ñంģయనుÇ ĦనుÇ�ాÃ£ె. అదనుÇ కండ అ¢ాÍపకరు ఈ 

Ļ�ారద బ�ె¶ “ఆతన వత�£ె సĸయలÐ ఎనుÇ�ాÃªె” ఏĔరబహుదు?  

6. “ఆ¬ెూ´ౕ²ాş ఆªెూౕగÍ�ె´ ²ాĪకర” ఇదు ఎలÐర అı¤ాÎయ ఆదªె అదనుÇ సÒలÈ పÎ¨ాణదĹÐ ఔషĨగళĹÐ 
బళసు�ాÃªె. ఏ�ె? 

7. ŀౕణ�ాయ£ాద ఒబÊ వÍĔÃ�ె ®ైదÍరు ¦ెళĖన ఎ­  ెİľĹనĹÐ న�ె¡ాడలు సల²ె Īౕడు�ాÃªె. ఈ సల²ెయనుÇ  ఏ�ె 
Īౕడు�ాÃªె ? 

8. ఒబÊ వÍĔÃయు ĿంĨన Ĩన త©ాĸľద ¤ాయసవనుÇ ±ెౕĻľద నంతర §ెౕĨĵంద బళలు�ాÃ£ె. 
�ారణ®ెౕĪరబహుదు? 

9. ĻదుÍŒ సంపక� ఆ�ాగ కģత�ెూళ�ÑవĹÐ �ెూౕģľద ĬÎŊ నĹÐĸľద ²ాలనుÇ కుģద వÍĔÃయు ²ెూ�ె¾£ెూౕĻĪంద 

బళలు�ాÃ£ె. �ారణ®ెౕĪరబహుదు? 
10. ఆ²ారవనుÇ త©ాĸసువ వÍĔÃయ ¡ైĿక ľÄĦ కూడ బహళషు¾ ¤ాÎముఖÍ�ెయనుÇ Īౕడువ అంశ ఏ�ె? 
 
 
 
 
 



  168
 
 

11. ¯ా¬ెయĹÐ ఒబÊ Ļ¡ాÍħ�యు పÎĦĨన తనÇ ±ెÇౕĿత£ెూంĨ�ె ఒం¡ెౕ త�ె¾యĹÐ ఊట ¨ాడు�ాÃ£ె ఇతర 

Ļ¡ాÍħ�గళ� ఇదనుÇ అ¢ాÍపకర గమన�ె´ తం¡ాగ ఇదు సĸయలÐ ²ా�ె ¨ాడ¦ారదు ఎందు సల²ె Īౕడు�ాÃªె. 
ఏĔరబహుదు? 

12. “ఊట బలÐవĪ�ె ªెూౕగĻలÐ” ఈ నుģయనుÇ ²ెౕ�ె సమħ�సబహుదు.  
13. రంగన తం¡ె ఆతĪ�ె ¦ెళ�ె¶ ఒందు ¬ెూౕట Īౕరు కుģయలు ²ెౕళ��ాÃªె. ఇదు ఆతన ఆªెూౕగÍ ఉతÃమ®ాగలు 

²ెౕ�ె సహ�ాĸ©ాĖ¡ె. 
14. ¦ెళ�ె¶ హలుÐ ఉజు»వ�దĔ´ంతలూ ªాĦÎ హలుÐజు»వ�దు ²ెచు¹ ఆªెూౕగÍకర”ఈ అంశవనుÇ సమħ�ľ. 

15. ¦ా­ె�ాĵయనుÇ ěŗÕ ¨ాģ ĦనుÇవ�దĔ´ంత హణుÂ ¨ాģ ĦనుÇవ�దు ఉతÃమ ఆ²ారకÎమ ఎందు పĸగĥసబహుదు 
²ెౕ�ె?  

16. ¦Ãlgï మ£ె�ె హణుÂగళనుÇ తం¡ాčణ �ెూ­ెయ¡ెౕ ĦనుÇ�ాÃ£ె, “ఇదు సĸయలÐ” ఎందు అవన �ాĵ 

సూěసు�ాÃªె. ఏ�ె?  
17. “స±ాÍ²ాĸ” మతుÃ “¯ా�ా²ాĸ” ఇవĸబÊరĹÐ ĝౕ�ాం�గవ�Íహద �ెూందªె ²ెచు¹ �ాĥసువ�దు ©ారĹÐ ? ఏ�ె? 
18. ఆ�ా�ె¶ �ా�ెూౕ¬ెౕō ĦనుÇవ Ļ¡ాÍħ��ె హలుÐ హుళ�కు ¦ెౕగ£ె ఉం�ాగుతÃ¡ె. ఏ�ె?  
 

6. ²ెě¹న ¨ాĿĦ�ాĖ సంగÎహ Ųలగళ�: 
 A text book of biology , Volume 1 & 2 by  SUDHAKAR RAO 

http://www.oxygen-review.com/periodic-table.html 
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