
نما اصول: لیے رہ ق کے  لی خ ل کی ت وسائ
: اب خ ت نی کا ان  ا کہ

ں: ال رکھی ی اص خ وں کا خ ات ل ب ی ت درج ذ ے وق اب کرت خ ت وں کا ان ی ن ا کہ
ور کرنے• ب چنے پر مج ل، سو چ ن دہ، چ ی ج ہ، سن احی ے مز وں، جیس تمل ہ سام پر مش لف اق ت اں مخ ی ن ا کہ

ت سادہ۔ ہ ا ب والی ی
اں• ی ن ا ھ کہ کن کچ وں، لی ہ ہ احی سپ اور مز ر دلچ ادہ ت ی و، ز اج ہ ن امتز واز ک مت وں کا ای ی ن ا کہ

وں۔ ھی ہ ور ب پ ھر دگی سے ب ی ج ہرائی اور سن گ
وں۔• ی ہ ن وعات پر مب ی موض ب صا ر ن ی گر غ ی کہ د ب وں، ج سلک ہ اب سے من ی کت ب صا اں ن ی ن ا ھ کہ کچ
ا• اں، ی ی ن ا ھ کہ اں، مکالموں کے سات ی ن ا ہ کہ ی ن ا ی لاً ب امل کریں، مث داز ش وع ان ن وں کے مت ی ن ا کہ

اں۔ ی ن ا ی کہ ن لمے پر مب مکمل طور پر مکا
ش کریں۔• ے کی کوش امل کرن سام کو ش وں اق ن دون کش ان ف ن اور ن کش ف
لیے• وی مواد کے  سان ر اف ی لغ اب ہ کو ق اکہ طلب ے ت ہی ا ا چ ون ی ہ ن ق پر مب ائ د اور حق ن ، مست مواد درست

ں۔ ا سکی م کی ج فراہ اعتماد معلومات 
ا مواد کی نی ی  ا و کہ کہ ہیں ج امل  ٹرز ش رامی ی لف پ ت ں مخ س می ہے ج ی  ک لسٹ دی گئ ی ک چ ں ای ل می ی ذ

ہیں: ے  ا سکت کھے ج ر ر ظ ت مدن ے وق اب کرت خ ت چ /ان ان ج



مار ر ش مب ار/حدود ن -معی ٹرز رامی ی پ
ہے؟1 اسب  ول/عمر من ڈ لی ا گری کی
ہے؟2 اسب طوالت  من
ہے؟3 ا  ا گی عمال کی ان کا است ب اسب ز من
ن سے4 ہے ج ا  ا گی ب دی ی رت ں ت اق می اق و سب ان سی

ہے۔ ا  و سکت علق ہ اء کا ت طلب
ن سے5 ے ج بچ اد پر  ی ن اق کی ب اق و سب ا سی وع ی موض

ہیں۔ ف  واق
ہے۔6 سان  ں آ ے می  سپ اور سمجھن دلچ
ہے۔7 ا  ت ی فروغ د سس کو  ج ں ت وں می چ ب
لاٹ8 ی پ طق وط من ب ک مض ھ ای س کے سات ن ھ سسپ کچ

ہے۔ ھی  ب
داز9 دی ان ی ق ن وں کو ت چ و ب ہے ج ں  ی ہ ں ایسا مواد ن اس می

ا غ کرت لی ب لاق کی ت ر اخ ی غ ے ب ب دی ی رغ چنے کی ت ں سو می
و۔ ہ

ہیں۔10 ں  می ظ ے اور ن ے گان اصر جیس ی عن اف اض



نی گوئی:  ا کہ
مد م اور کارآ ک اہ لیے ای ہ کے  ذ ت ا اسا ار کرن ی گ ت ن کارڈ ی و ر ی ڈ ار کی آ لیے اعلیٰ معی انے کے  نی سن ا کہ

ا ر رکھا ج ظ ت مدن ے وق ان کرت ی نی ب  ا ں کہ ی ہ ن ہیں ج گئے  ے  نما اصول دی ھ رہ ں کچ ل می ی ہے۔ ذ ارت  مہ
ہے: ا  سکت

1.: از غ سپ آ دلچ
وراً ہ ف وج ن کی ت اکہ سامعی عارف سے کریں ت سپ ت ا دلچ ش سوال ی ک پرکش روعات ای نی کی ش  ا کہ

ائے۔ و ج حاصل ہ
2.: ھاؤ ڑ ار چ ہ کا ات ی ن ا ی ب

ا ال کے طور پر، عمل ی ں۔ مث ی ائ ن وں ب ار کو موز ت لیے رف صوں کے  لف ح ت انی کے مخ کہ
ش ی ں پ داز می ا عکاسی والے لمحات کو سست ان تی ی  ا ب ذ کہ ج ب ان کریں ج ی ی سے ب یز عات کو ت واق

کریں۔
3.: واز فرد آ لیے من کرداروں کے 

اگر ت کو اج صی خ و ان کی ش ں ج ی ائ ن داز اپ ہ، اور ان ج ، لہ واز ک الگ آ لیے ای ہر کردار کے 
ص خ ھا ش وڑ ک ب ں ای نی می  ا ال: اگر کہ ں۔مث قرار رکھی سلسل بر ں ت واز می کرے۔ کرداروں کی آ

وان کے وج واز اور ن ہرائی والی آ ہلکی سی گ لیے  ھے کے  وڑ و ب ہیں، ت امل  وان ش وج ک ن اور ای
عمال کریں۔ ہ است ج وش لہ لیے پرج



4.: ان ی یعے ب ر ار کے ذ ہ اظ
ہ ہر کریں۔ ی ا یعے ظ ر لمے کے ذ ے اور مکا   لہج  ، واز ات کو آ ب ذ ے ج ائ ج انے کے ب ت براہ راست ب

ں مدد دے گا۔ ے می دا کرن ی ی پ سپ ہری دلچ ں گ نی می  ا ے والوں کو کہ ن سن
ور:.5 ف اور ز وق ت

ہ عمال کریں۔ ی ر است ث ور کا مؤ ف اور ز وق لیے ت اں کرنے کے  مای م لمحات کو ن انی کے اہ کہ
اص طور پر ہے، خ وتی  ابت ہ ں مددگار ث ے می دا کرن ی سس پ ج ی اور ت سپ ں دلچ ن می ک سامعی ی کن ت

ں۔ صوں می ے ح ع موڑ جیس وق ر مت ی ا غ دگی ی ی اسرار، کش
ے ہے، جیس ا  ا سکت ا ج ھی کی لیے ب اں کرنے کے  مای وں کو ن لی دی ب ں ت نی می  ا عمال کہ ف کا است وق ت

لی۔ ی د ب ں ت ر می اظ ن ا کردار کے ت ر ی ظ ال:کسی من ومث و ت ہا ہ م موڑ آ ر ک اہ ں ای نی می  ا  اگر کہ
ہ ج ئی لہ  راما ت ڈ اف کے وق کش ھر، ان و۔ پ دا ہ ی س پ ن اکہ سسپ ف کریں، ت وق ے ت  ل پہ اف سے  کش ان

ائے۔ ھ ج ر بڑ اکہ اس کا اث ار کریں ت ی ت اخ
6.: تی اثرات صو

دا کریں۔ ی تی اثرات پ لف صو ت لیے مخ لنے کے  ا ان ڈ ں ج نی می  ا یعے کہ ر واز کے ذ ی آ ن اپ
7.: ت مولی اء کی ش طلب

اکہ ان ں ت ھی وچ ی سوالات پ فرض ا  ی ی احت لیے وض ے کے  کھن ہ ر وج ن کو مت انی کے دوران سامعی کہ
۔ کے س ا  ا ج حرک کی ل کو مت ی خ کے ت



نی:.8 ا رث ظ م اور ن ترمی
ک حاصل ی ب ڈ ی ن سے ف ا سامعی وں ی ھی نی کریں۔ سات  ا رث ظ لیے اس پر ن انے کے  ن تر ب ہ نی کو ب  ا کہ

ئے۔ کھار آ د ن ی ں مز انے کے عمل می نی سن ا اکہ کہ کریں ت
نی: ہا اد د لیے ی ہ کے  ذ ت اسا

نما پ ان رہ ب آ کھاریں۔ ج ق سے ن ارت کو مسلسل مش ے کی مہ ان کرن ی نی ب  ا ی کہ ن ہے کہ اپ ہ  د ی کلی
عات کی انی کے کرداروں اور واق ں کہ وں می ن ہ ے والوں کے ذ ن و سن ں، ت ور حاصل کر لی اصولوں پر عب

ہ امل کریں۔ ی ی سوالات ش احت ا وض لات ی صی ف د ت ی ں مز ان می ی پنے ب لیے ا انے کے  ن یر ب صو ح ت واض
ے گا۔ ائ ن سپ ب ر اور دلچ ث د مؤ ی ان کو مز ی پ کے ب ہ آ ق ی طر

گ: ن کارڈ ی نی کی ر  ا کہ
: ے  ل پہ گ سے  ن کارڈ ی ر

دی کریں:.1 ن ہ ب صوب نی کی من  ا کہ
ق ھنے کی مش ں پڑ واز می د آ لن ھر اسے ب ں اور پ ں مرتب کری کل می یری ش حر ے ت  پہل نی کو   ا ی کہ ن اپ

پ کو مواد ہ عمل آ ق کریں۔ ی ے کی مش ان نی کو سن  ا ھ کہ نر کے سات ارٹ گ پ ن کارڈ ی پنے ر ں۔ ا کری
ں مدد دے گا۔ ے می ان ن تر ب ہ ار کو ب گ کے معی ن کارڈ ی ے اور ر  تر سمجھن ہ کو ب

ح:.2 ری ش کرپٹ کی ت اس
وں کی ف روری وق ، اور ض ے   لہج  ، ات ب ذ ں کرداروں کے ج پٹ می پنے اسکر ے ا  ل پہ گ سے  ن کارڈ ی ر

پ کی کارکردگی کو گ کے دوران آ ن کارڈ ی س ر وٹ ہ ن امل کریں۔ ی وٹ ش لیے ن ی کے  ان دہ ش ن



وں گے۔ ں مددگار ہ ے می ش کرن ی ں پ داز می ر ان ث ال:مؤ ہمث ی ف ں کسی کردار کے خ کرپٹ می  اس
لمے کو کس و کہ اس مکا ح ہ ہ واض اکہ ی امل کریں ت وٹ ش سا ن ی ی[ ج ]سرگوش لیے  لمے کے  "مکا "

ہے۔ ا  ں ادا کرن داز می ان
گ: ن کارڈ ی نی کی ر  ا کہ

1.: ون روم ٹ
د دہ من ائ ا ف کارڈ کرن ی ور کو ر ر کے ش ظ طی پس من ا محی ون ی ں کمرے کی ٹ ن می ش گ سی ن کارڈ ی ہر ر

ا ت ی ں مدد د ے می کھن قرار ر و ماحول بر ی ڈ ل آ ق ک مست م کے دوران ای رمی ہ ت ہے۔ ی ا  و سکت ابت ہ ث
ہے۔ ال: کارڈ کریںمث ی ی ر اموش ڈ کی خ کن د سی ن ام پر چ ت ت از اور اخ غ ن کے آ ش گ سی ن کارڈ ی ہر ر  

ں معاون م کے عمل می و ترمی ، ج کے س ا  ا ج کڑ ور کو پ ر کے ش ظ تی پس من در اکہ کمرے کے ق ت
وگا۔ ہ

2.: تی اثرات لیے صو دی کے  ت پسن ق ی حق
نی ا اکہ وہ کہ اب کریں، ت خ ت ھ کر ان تی اثرات کا سوچ سمج لیے صو انے کے  ن دار ب ان د ج ی نی کو مز  ا کہ

ت ، اور وق یے ن ، دورا ب ی رت تی اثرات کی ت وں۔ صو گ ہ ن ہ م آ عات سے ہ ب اور واق ی رت کی ت
ا و سکت ھی مددگار ہ ا ب ار کرن ی ڈ ت ی ئ صری گا ک ب لیے ای انی کے  دی کریں۔ کہ ن ہ ب صوب ق من کے مطاب

ے سے یق تر طر ہ عاملات کو ب ارے، اور کرداروں کے ت ی کے اش ق ، موسی تی اثرات اکہ صو ہے ت



۔ سکے ا  ا ج ب دی ی رت ال:ت ں مث نی می  ا و اس39 اگر کہ ہے، ت امل  ر کی گرج ش ی ڈ پر ش کن یں سی  و
۔ کے س ا  م کی ج رمی اسب ت اکہ من وٹ کریں ت ح طور پر ن ر کو واض ہ اث ت اور مطلوب وق


