
ن
ما اص�ول: ل��ی�ے� رہ�� ق� کے  لی� 
خ ل ک�ی ت�� وس�ائ�!
: اب% 
خ ت� 

ی ک�ا ان� ن* ا ک�ہ�

ں: ال رک�ھی� ی� 
اص خ� 
وں ک�ا خ� ات�� ل ب�% ئ;� 
ت� ذرج= ذ ے وق�� اب% ک�رت� 
خ ت� 
وں ک�ا ان� ی� 
ن* ا ک�ہ�
ور ک�رت
ے• ی% خKLی
ے�J پ�Hر م�ج% ل، س�و Hخ Oن Hدہ، خ� Sی ج% Oہ، س�ن اخ�ی� 
�Z مز وں، خ�KیKسے\] ن�مل ہ�� aر م�شHسام پ� لف
 اق�� ی� 
اں م�ج ی� 
ن* ا ک�ہ�

ت� س�اذہ۔ ہ� ا ب�% والی ب��
اں• ی� 
ن* ا ھ ک�ہ� Hکں= ک�چ وں، ل�ی� ہ ہ�� اخ�ی� 
شتH اور مز Hر ذل�ج اذہ پ�� ب*� 
و، ر اج= ہ�� 
ں= امت�ز 
وار ک م�ی� وں ک�ا ائ�� ی� 
ن* ا ک�ہ�

وں۔ ھی ہ�� ور ب�% H;ت ھر دگ�ی سے ب�% Sی ج% Oران*!ی اور س�ن� گ�ہ
وں۔• ی ہ�� 
ن وع�اب� پ�Hر م�ب% 
ی م�وص� ن*% صا 
ز ن� ت� 
گر غ ب;� کہ ذ ی% وں، خ�% سلک ہ�� 
اب% سے م�ن ی ک�ی� ن*% صا 
اں ن� ی� 
ن* ا ھ ک�ہ� Hک�چ
ا• اں، ب�� ی� 
ن* ا ھ ک�ہ� اں، م�کال�موں کے س�اب�� ی� 
ن* ا ہ ک�ہ� ی� 
ن* ا ی� لاً ن�� aام�ل ک�ری*�ں، م�ی aس� 
دار 
وع اب� 
ی وں کے م�ب� ی� 
ن* ا ک�ہ�

اں۔ ی� 
ن* ا ی ک�ہ� 
ن ل��مے� پ�Hر م�ب% م�کمل ط�ور پ�Hر م�کا
شa ک�ری*�ں۔• aے ک�ی ک�وش� 
ام�ل ک�رت aسام ک�و س� وں اق�� 
ں= ذوت� aکش Oاں= ف� 
ں= اور ب� aکش Oف�
ل��ی�ے�• وی م�واذ کے  
سات� 
ز اق� ت� 
لغ ائ�% ہ ک�و ف�� اک�ہ ط�لی% ¡ ب�� ہKLی�ے� ا Hا خ� 
وب� ی ہ�� 
ن ق� پ�Hر م�ب% ات�! د اور ح�ق� 
ی ، م�سب� م�واذ ذرس�ت�

ں۔ ا س�کی� م ک�ی خ�% 
راہ� اع�ن�ماذ م�علوم�اب� ف�
ا م�واذ ک�ی 
ی ب�� ن* ا و ک�ہ ک�ہ� �یSں ج�% ام�ل ہ� aس� 
تزر زام�ی� ت� لف
 پ�¯ ی� 
ں م�ج ش م�ی� �ے خ�% ی ہ ک ل�شت ذی گ�ن! ی� Hک خ� ں ائ�� ل م�ی� ئ;� 
ذ

�یSں: � ہ� ا س��ک�ی�ے\ ک´�ھے� خ�% ر ر ظ¶ 
ت� م�دن� ے وق�� اب% ک�رت� 
خ ت� 
چ¹ /ان� 
ات* خ�%



مار aز ش� مت% 
ار/خ�دوذ ن� -م�عی� 
تزر زام�ی� ت� پ�¯
�ے؟1 اس�ت% ہ 
ول/ع�مر م�ی د ل�ی� ا گ�رب*� ک�ی�
�ے؟2 اس�ت% ط�وال�ت� ہ 
م�ی
�ے؟3 ا ہ ا گ�ی� عمال ک�ی� اں= ک�ا اس�ت� ب*% 
اس�ت% ر 
م�ی
ں= سے4 �ے خ�% ا ہ ا گ�ی� ت% ذب*� ی� رن*� ں پ�� اق� م�ی� اق� و س�ی% اں= س�ی�

�ے۔ ا ہ و س�کی� علق� ہ�� اء ک�ا ت�� ط�لی%
ں= سے5 ے�] خ�% HچK´ت اذ پ�Hر  ی� 
ب اق� ک�ی ئ�% اق� و س�ی% ا س�ی� وع ب�� 
م�وص�

�یSں۔ ف
 ہ� واق��
�ے۔6 س�اں= ہ Ôں ا � م�ی� [\ Õے
شتH اور ش�م�چKھ�ی Hذل�ج
�ے۔7 ا ہ ی� �Úن 
روع
 ذ سش ک�و ف� ج% ں ت�� وں م�ی� Hچ ت�%
لاب8 Hی ب� طق� 
وط م�ن ی% 
ک م�ض ھ ائ�� ش کے س�اب�� 
ن Hھ ش�شی Hک�چ

�ے۔ ھی ہ ب�%
9
دار 
دی اب� ی� ق� 
ت وں ک�و ن�� Hچ و ت�% �ے ج�% ں ہ ی� ہ� 
ں ای��سا م�واذ ب� اس م�ی�

ا غ
 ک�رب�� لت� ی% لاق� ک�ی ن�� 
ز اخ� ت� 
غ ے ت�% ت% ذت� ی� 
رع� خKLی
ے�J ک�ی پ�� ں س�و م�ی�
و۔ ہ��

�یSں۔10 ں ہ� می� ظ¶ 
ے اور ن� 
�Z گ�ات اصز خ�KیKسے\] 
ی ع�ی 
اف 
اض�




ی گ�ون�!ی: ن* ا ک�ہ�
م�د Ôم اور ک�ارا ک اہ� ل��ی�ے� ائ�� ہ کے  Oد ب*� ا اس�ا 
ار ک�رب� ی� گ ن�� 
ئ* کارذ ی;� و ر ت;� ذ Ôار ک�ی ا ل��ی�ے� اع�لیٰ م�عی� ات
ے کے  
ن*
ی س�ی ا ک�ہ�

ا ر رک�ھا خ�% ظ¶ 
ت� م�دن� ے وق�� اں= ک�رت� ی� 
ی ن�� ن* ا ں ک�ہ� ی� ہ� 
ن �یSں خ�% گ��ی!ے� ہ� ے  ن
ما اص�ول ذت� ھ رہ�� Hں ک�چ ل م�ی� ئ;� 
�ے۔ ذ ارب� ہ م�ہ�
�ے: ا ہ س�کی�

1.: 
ار 
ع� Ôا Hشت Hذل�ج
وراً 
ہ ف وج% ں= ک�ی ت�� اک�ہ س�ام�عی� عارف
 سے ک�ری*�ں ب�� شتH ت�� Hا ذل�ج شa س�وال ب�� aرک�شHک پ� زوع�اب� ائ�� aی ک�ی ش
 ن* ا ک�ہ�

ات!ے۔ و خ�% خ�اض�ل ہ��
2.: ھ�او! ر Hار چ� ہ ک�ا اب*� ی� 
ن* ا ی� ن��

ا ال کے ط�ور پ�Hر، ع�مل ب�� aں۔ م�ی ی� ائ�! 
ی وں ن�% 
ار ک�و م�ور ی� 
ل��ی�ے� رق� صوں کے  لف
 ح� ی� 
ان*
ی کے م�ج ک�ہ�
aش Sن ں ئ�¯ دار
 م�ی� 
ا ع�کاسی والے ل�مخاب� ک�و ش�شت� اب� �ی ب�� ن* ا ب*% 
د کہ خ�% ی% اں= ک�ری*�ں خ�% ی� ی سے ن�� 
ت�ز عاب� ک�و پ�� واق��

ک�ری*�ں۔
3.: 
وار Ôرذ ا
ف 
ل��ی�ے� م�ت ک�رذاروں کے 

اگ�ر ت� ک�و اخ�% ضی� 
ج aو اں= ک�ی ش� ں ج�% ی� ائ�! 
ی H*ان 
دار 
ہ، اور اب� ج% ، ل�ہ� 
وار Ôک ال�گ ا ل��ی�ے� ائ�� �ز ک�رذار کے  ہ
ص 
ج aھ�ا ش� ور ک ت�% ں ائ�� 
ی م�ی� ن* ا ال: اگ�ر ک�ہ� aں۔م�ی �رار رک�ھی� سلسل پ�%رف� ں ی�� وار
 م�ی� Ôک�رے۔ ک�رذاروں ک�ی ا

واں= کے وج�% 
وار
 اور ت� Ôران*!ی والی ا� �لکی سی گ�ہ ل��ی�ے� ہ� ھے کے  ور و ت�% �یSں، ت�� ام�ل ہ� aواں= س� وج�% 
ک ت� اور ائ��
عمال ک�ری*�ں۔ ہ اس�ت� ج% وسa ل�ہ� ل��ی�ے� پ�Hرج�%



4.: اں= ی� ت�Kعے�Z ن�� ر 
ار کے ذ ہ� اظ�¶
ہ �ز ک�ری*�ں۔ پ�� اہ ت�Kعے�Z ط�¶ ر 
ل��مے� کے ذ ¡ اور م�کا � ے\ ل�ÚہKچ%  ، 
وار Ôاب� ک�و ا ب*% 
د ے خ�% ات! خ% ات
ے کے ت�% ی� پ�%راہ راس�ت� ن�%

ں م�دذ ذے گ�ا۔ ے م�ی� 
دا ک�رت ی� ی ن�¯ Hشن Hری ذل�ج� ں گ�ہ 
ی م�ی� ن* ا � وال�وں ک�و ک�ہ� ی
ے\ Oس��ب�
ور:.5 
ف
 اور ر وق�� ت��

ہ عمال ک�ری*�ں۔ پ�� ر اس�ت� aپ� ور ک�ا م�و! 
ف
 اور ر وق�� ل��ی�ے� ت�� اں ک�رت
ے کے  ماب�� 
م ل�مخاب� ک�و ن� ان*
ی کے اہ� ک�ہ�
اص ط�ور پ�Hر 
�ے، خ� ون��ی ہ اب�%ت� ہ�� aں م�دذگ�ار ب� ے م�ی� 
دا ک�رت ی� سش ن�¯ ج% ی اور ت�� Hشن Hں ذل�ج ں= م�ی� ک س�ام�عی� ی� 
کب ب��

ں۔ صوں م�ی� �Z ح� غ م�ور خ�KیKسے\] وق�� ز م�ی� ت� 
ا غ دگ�ی ب�� ی� aاشزار، ک�ش
Z� �ے، خ�KیKسے\] ا ہ ا س�کی� ا خ�% ھی ک�ی� ل��ی�ے� ب�% اں ک�رت
ے کے  ماب�� 
وں ک�و ن� لی� دب�� ی% ں ن�� 
ی م�ی� ن* ا عمال ک�ہ� ف
 ک�ا اس�ت� وق�� ت��

لی۔ SÚب د ی% ں ن�� ر م�ی� اظ�¶ 
ی ا ک�رذار کے ن�� ر ب�� ظ¶ 
ال:ک�سی م�ن aوم�ی و ت�� �ا ہ�� م م�ور اÔ رہ� ک اہ� ں ائ�� 
ی م�ی� ن* ا  اگ�ر ک�ہ�
ہ ج% !ی ل�ہ� ن* رام�ا ت� ذ اف
 کے وق�� aکس 
ھر، اب� Hو۔ ب� دا ہ�� ی� ش ن�¯ 
ن Hاک�ہ ش�شی ف
 ک�ری*�ں، ب�� وق�� ¡ ت�� � J\لے KہK*ب اف
 سے  aکس 
اب�

ات!ے۔ ھ خ�% ر پ�%ر aاک�ہ اس ک�ا اپ� ار ک�ری*�ں ب�� ی� ت� 
اخ�
6.: �ی اپ�aراب� ص�ون�

دا ک�ری*�ں۔ ی� �ی اپ�aراب� ن�¯ لف
 ص�ون� ی� 
ل��ی�ے� م�ج ل��ی
ے� کے  ا اں= ذ ں خ�% 
ی م�ی� ن* ا ت�Kعے�Z ک�ہ� ر 
وار
 کے ذ Ôی ا 
ن H*ان
7.: ت� مول�ی� aاء ک�ی ش� ط�لی%

اک�ہ اں= ں ب�� ھی� Hوچ� Hی س�والاب� ت� 

رض ا ف� ی ب�� اخ�ن� 
ل��ی�ے� وض� � کے  ک�Úھ�ی
ے\ ہ ر وج% ں= ک�و م�ی� ان*
ی کے ذوراں= س�ام�عی� ک�ہ�
۔ کے� �Úس ا  ا خ�% حرک� ک�ی� ل ک�و م�ن� ی� 
ج کے ت��



ن*
ی:.8 ا aرب� ظ¶ 
م اور ن� پ��رم�ی�
ک خ�اض�ل ی� ن%� د ی� 
ں= سے ق� ا س�ام�عی� وں ب�� ھی� 
ی ک�ری*�ں۔ س�اب�� ن* ا aرب� ظ¶ 
ل��ی�ے� اس پ�Hر ن� ات
ے کے  
ی ت�ز ن�% ہ� 
ی ک�و ب�% ن* ا ک�ہ�

ت!ے۔ Ôکھار ا 
د ب� �Úب 
ں مز ات
ے کے ع�مل م�ی� 
ن*
ی س�ی ا اک�ہ ک�ہ� ک�ری*�ں ب��
ن*
ی: �ا اذ ذہ� ل��ی�ے� ب�� ہ کے  Oد ب*� اس�ا

ن
ما بH اں= رہ�� Ôت% ا کھاری*�ں۔ خ�% 
ق� سے ب� aارب� ک�و م�سلسل م�ش ے ک�ی م�ہ� 
اں= ک�رت ی� 
ی ن�� ن* ا ی ک�ہ� 
ن H*ے ک�ہ ان� ہ ہ د پ�� ک�لی�
عاب� ک�ی ان*
ی کے ک�رذاروں اور واق�� ں ک�ہ� وں م�ی� 
ی ہ�� 
� وال�وں کے ذ ی
ے\ Oو س��ب� ں، ت�� ور خ�اض�ل ک�ر ل�ی� اص�ول�وں پ�Hر ع�ی%

ہ ام�ل ک�ری*�ں۔ پ�� aی س�والاب� س� اخ�ن� 
ا وض� لاب� ب�� ضی� 
ف د ت�� �Úب 
ں مز اں= م�ی� ی� ن�Kی
ے�J ن�� ل��ی�ے� ا ات
ے کے  
ی پ*�ر ن�% صو چ ن�� 
واض�
ے گ�ا۔ ات! 
ی شتH ن�% Hر اور ذل�ج aپ� د م�و! �Úب 
اں= ک�و مز ی� بH کے ن�� Ôہ ا ق� ت;� ظ�ر

گ: 
ئ* کارذ ی;� 
ی ک�ی ر ن* ا ک�ہ�
: ¡ � J\لے KہK*ب گ سے  
ئ* کارذ ی;� ر

دی ک�ری*�ں:.1 
ی ہ ن�% صوپ�% 

ی ک�ی م�ن ن* ا ک�ہ�
ق� aے� ک�ی م�ش
ھ%�ی ں پ�Hر وار
 م�ی� Ôد ا 
لی ھر اسے ب�% Hں اور ب� ں مزب��ت% ک�ری*� کل م�ی� aپ;�ری ش� حر ¡ ت�� � J\لےKہK*ب 
ی ک�و  ن* ا ی ک�ہ� 
ن H*ان

بH ک�و م�واذ Ôہ ع�مل ا ق� ک�ری*�ں۔ پ�� aے ک�ی م�ش 
ات 

ی ک�و س�ی ن* ا ھ ک�ہ� ت
ز کے س�اب�� ارپ*/ Hگ ب� 
ئ* کارذ ی;� ن�Kی
ے�J ر ں۔ ا ک�ری*�
ں م�دذ ذے گ�ا۔ ے م�ی� 
ات 
ی ت�ز ن�% ہ� ار ک�و ب�% گ کے م�عی� 
ئ* کارذ ی;� � اور ر [\ Õے
ت�ز ش�م�چKھ�ی ہ� ک�و ب�%

چ:.2 زت*� aش کرب;Hت ک�ی ی�� اس�
وں ک�ی 
ف زوری وق�� 
، اور ص ¡ � ے\ ل�ÚہKچ%  ، اب� ب*% 
د ں ک�رذاروں کے خ�% ب;Hت م�ی� ن�Kی
ے�J اس�کر ¡ ا � J\لے KہK*ب گ سے  
ئ* کارذ ی;� ر

بH ک�ی ک�ارک�رذگ�ی ک�و Ôگ کے ذوراں= ا 
ئ* کارذ ی;� ش ر وی� 
ہ ت� ام�ل ک�ری*�ں۔ پ�� aوب س� 
ل��ی�ے� ت� ی کے  اں= ذہ� aس 
ی�



وں گے۔ ں م�دذگ�ار ہ�� ے م�ی� 
شa ک�رت Sن ں ئ�¯ دار
 م�ی� 
ر اب� aپ� ال:م�و! aہم�ی ی� 
ق 
ں ک�سی ک�رذار کے ح� کرب;Hت م�ی�  اس�
ل��مے� ک�و ک�ش و ک�ہ اس م�کا چ ہ�� 
ہ واض� اک�ہ پ�� ام�ل ک�ری*�ں ب�� aوب س� 
سا ت� ی� ی[ خ�% aشزگ�وس[ ل��ی�ے�  ل��مے� کے  "م�کا "

�ے۔ ا ہ 
ں اذا ک�رب� دار
 م�ی� 
اب�
گ: 
ئ* کارذ ی;� 
ی ک�ی ر ن* ا ک�ہ�

1.: وں= روم ت�
د 
دہ م�ی اب�! 
ا ف� 
کارذ ک�رب� ی;� ور ک�و ر aر کے س� ظ¶ 
طی ی�Hش م�ن ا م�جن� وں= ب�� ں ک�مرے ک�ی ت� ں= م�ی� aش گ س�ن� 
ئ* کارذ ی;� �ز ر ہ

ا ی� �Úن ں م�دذ ذ � م�ی� ک�Úھ�ی
ے\ �رار ر و م�اج�ول پ�%رف� ت;� ذ Ôل ا ق� ک م�شت� م کے ذوراں= ائ�� رم�ی� ہ پ�� �ے۔ پ�� ا ہ و س�کی� اب�%ت� ہ�� aب�
�ے۔ ال:ہ aکارذ ک�ری*�ںم�ی ی;� ی ر aام�وس 
د/ ک�ی خ� 
کی د س�ی� 
ی Hر خ�Hام پ� ی� ت� 
ار
 اور اخ� 
ع� Ôں= کے ا aش گ س�ن� 
ئ* کارذ ی;� �ز ر  ہ

ں م�عاوں= م کے ع�مل م�ی� و پ��رم�ی� ، ج�% کے� �Úس ا  ا خ�% کر Hور ک�و ب� aر کے س� ظ¶ 
�ی ی�Hش م�ن درن* اک�ہ ک�مرے کے ف�� ب��
وگ�ا۔ ہ��

2.: �ی اپ�aراب� ل��ی�ے� ص�ون� دی کے  
ت� ی�Hشی ق� ت� ح�ق�
ن*
ی ا اک�ہ وہ ک�ہ� اب% ک�ری*�ں، ب�� 
خ ت� 
ھ ک�ر ان� �ی اپ�aراب� ک�ا س�وج¹ ش�مچ% ل��ی�ے� ص�ون� ات
ے کے  
ی دار ن�% 
اب� د خ�% �Úب 

ی ک�و مز ن* ا ک�ہ�

ت� ، اور وق�� ی�ے� 
ن�� ، ذورا ت% ی� رن*� �ی اپ�aراب� ک�ی پ�� وں۔ ص�ون� گ ہ�� 
ی ہ�� Ôم ا عاب� سے ہ� ت% اور واق�� ی� رن*� ک�ی پ��
ا و س�کی� ھی م�دذگ�ار ہ�� ا ب�% 
ار ک�رب� ی� د ن�� ی� ن*! صزی گ�ا ک ن�% ل��ی�ے� ائ�� ان*
ی کے  دی ک�ری*�ں۔ ک�ہ� 
ی ہ ن�% صوپ�% 
ق� م�ن کے م�طات�%

ے�Z سے ت�Kق� ت�ز ظ�ر ہ� عام�لاب� ک�و ب�% ارے، اور ک�رذاروں کے ت�� aی کے اس� ق� ، م�وس�ت� �ی اپ�aراب� اک�ہ ص�ون� �ے ب�� ہ



۔ س�Úکے� ا  ا خ�% ت% ذب*� ی� رن*� ال:پ�� aں م�ی 
ی م�ی� ن* ا و اس39 اگ�ر ک�ہ� �ے، ت�� ام�ل ہ aز ک�ی گ�رج= س� ت� aر شHد/ پ� 
کی ی;�ں س�ی�  و
۔ کے� �Úس ا  م ک�ی خ�% رم�ی� اس�ت% پ�� 
اک�ہ م�ی وب ک�ری*�ں ب�� 
چ ط�ور پ�Hر ت� 
ر ک�و واض� aہ اپ� ت� اور م�طلوپ�% وق��


