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CzsÁåAiÀÄzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ 

¥ÀZÀ£ÀQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁl 
         
¦ÃpPÉ: JˉÁè ¸ÀfÃ«UÀ½UÀÆ DºÁgÀ CªÀ±ÀåPÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß »A¢£À vÀgÀUÀwUÀ¼À°è 
w½¢¢ÝÃj.PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmï,¥ÉÆæÃnÃ£ï,PÉÆ§Äâ ,fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ, R¤dUÀ¼ÀÄ DºÁgÀzÀ 
WÀlPÀUÀ¼ÁVªÉ. 
    fÃ«UÀ¼ÀÄ fÃªÀAvÀªÁVgÀ®Ä £ÀqÉ¸ÀÄªÀ QæAiÉÄUÀ¼ÉÃ fÃªÀ£À QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ GzÁ: 
fÃtðQæAiÉÄ, G¹gÁl, «¸Àdð£É, ¸ÁUÁtPÉ, ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ. 
 fÃªÀ£À QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß fÃ«UÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ  
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ/¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ¢AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 
    zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ZÀlÄªÀnPÉ £ÀqÉ¸À®Ä DºÁgÀªÀÅ GgÀÄªÀ°£ÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ.  
   ¸À¸ÀåUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÀvÀæ ºÀjvÀÄÛ ¸ÀÆAiÀÄð£À QgÀtzÀ°ègÀÄªÀ ¨É¼ÀQ£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß »ÃgÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

                6CO2+12H2O    C6H12O6+6O2+6H2O 

¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ°è JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ - 1. ¸Àé ¥ÉÆÃµÀuÉ   
               2. ¥ÀgÀ ¥ÉÆÃµÀuÉ.  
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ : F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ §½PÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
1. DQðqï UÀ¼À ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀgÀÄ.  
2. ¥ÉÆÃµÀuÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. 

 3. fgÀ¼É ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃuÁðAUÀzÀ ªÀåvÁå¸À ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. 
4. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±Áé¸ÀQæAiÉÄAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ.    

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉ :  MAzÀÄ «Ã¼ÀåzÀ JˉÉAiÀÄ£  CzÀgÀ vÉ¼ÀÄªÁzÀ ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß J¼ÉzÀÄ 

ˉÉUÀ½®è¢zÀÝgÀÆ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ §zÀÄPÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
vÉUÉzÀÄ ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ CrAiÀÄ°è Ej¹ £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ DUÀ ¥ÀvÀægÀAzÀæUÀ¼ÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ. 
 
J  

 

zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉAiÀÄÄ ¸À¸ÀåzÀ JˉÉ 

¥Á¥À¸ÀÄ PÀ½î  

ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ ¸À¸ÀåUÀ¼À G½zÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è 
PÀÆqÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.CAzÀgÉ ºÀ¹gÀÄ PÁAqÀ  
ºÀ¹gÀÄ gÉA¨É PÉÆA¨ÉUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
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lÄªÀnPÉ: ZÀ  

£ÀUÀ¼À PÁ® G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀzÉ  vÉgÉ¢lÖ G¦à£ÀPÁ¬Ä 
UÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹zÁUÀ PÀAqÀÄ 

 
lÄªÀnPÉ:

1. PÉ® ¢
2. CzsÀð PÀvÀÛj¹  2jAzÀ 3 ¢£ÀUÀ¼À PÁ® vÉgÉ¢lÖ °A¨ÉºÀtÄß

§gÀÄªÀ vÉ¼Àî£ÉAiÀÄ ºÀwÛAiÀÄAvÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöä zÀ±ÀðPÀzÀ°è «ÃQë¹zÁUÀ ²Ã°AzÀæUÀ¼ÀÄ 
PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ CªÀÅUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀ  G¹gÁl QæAiÉÄAiÀÄ°è EAUÁ®zÀ qÉÊ DPÉìöÊqï ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

lÄªÀnPÉ: 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ ¥Àæ£Á¼ÀzÀ°è ¸ÀÄtÚzÀ w½¤ÃgÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ  MAzÀÄ ¸ÁÖç£À 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß H¢zÁUÀ ¸ÀÄtÚzÀ w½¤ÃgÀÄ ºÁ°£ÀAvÉ ¨É¼ÀîUÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ 
¤±Áé¸ÀzÀ UÁ½AiÀÄ°è EAUÁ®zÀ qÉÊ DPÉìöÊqï EzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. 
 
ZÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃuÁðAUÀªÀÇåzÀ avÀæ¥Àl ©r¹ ««zÀ ¨sÁUÀUÀ½UÉ §tÚ vÀÄA©  

lÄªÀnPÉ:

¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃmÁV PÀvÀÛj¹  «zÁåyðUÀ¼ÉÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄ§zÀÝªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀAvÉ ªÀåªÀ¸ÉÜ  
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
ZÀ  ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±Áé¸ÁAUÀªÀÇåºÀzÀ avÀæ¥Àl ©r¹ ««zÀ ¨sÁUÀUÀ½UÉ §tÚ vÀÄA©  

vÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ:

¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃmÁV PÀvÀÛj¹  «zÁåyðUÀ¼ÉÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄ§zÀÝªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀAvÉ ªÀåªÀ¸ÉÜ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
E  

À°è ±ÀQÛ MzÀV¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
ÄªÀÅzÀÄ. 

ºÁAiÀÄ¢AzÀ 

4.  ˉÉUÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀAzÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 

5.  UÀå PÉÃAzÀæzÀ ªÉÊzÁå¢PÁjUÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¹ fÃuÁðAUÀ 

 ¥Àæ±ÉßUÀ

1.  £ÀªÀÄä DºÁgÀz
2.  DºÁgÀPÁÌV ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄªÀ  ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ
3.  £ÁgÀÄ ¥ÀzÁxÀð ºÉÆA¢zÀ ºÀtÄÚ vÀgÀPÁjUÀ¼À ¥ÀnÖ  CzsÁå¥ÀPÀgÀ ¸À

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
C¥ÀÄà ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ ±Á
gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
¸À«ÄÃ¥ÀzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃ
ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¸ÁAUÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀÄ»w ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
¼ÀÄ: 

1. ±ÁˉÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃóµÀuÉ QæAiÉÄUÉ EAUÁ®zÀ qÉÊDPÉìöÊqï CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ 

2. À¤UÉ £ÁgÀÄ 

3. ÀÆèPÉÆÃ¸ï ¸ÉÃ«¸À®Ä w½¹zÁÝgÉ 

4. Á¼ÀzÀ ¥Éj¸ÁÖ°Pï ZÀ®£É ¸ÀjAiÀiÁV®è EzÀjAzÀ CªÀ£À fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ 

5. Àj¸ÀgÀzÀ°è AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå 
GAmÁUÀÄwÛvÀÄÛ? 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¥ÉÆmÁå²AiÀÄA ºÉÊqÁæPÉëöÊqï §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ KPÉ? 
gÁdÄ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ªÀÄ®§zÀÝvÉUÉ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É DUÀ ªÉÊzÀågÀÄ Cª
¥ÀzÁxÀð«gÀÄªÀ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸À®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄvÁÛgÉ KPÉ? 
gÀ¤ßAUï gÉÃ¸ï £À°è ¥ÁˉÉÆÎAqÀ «zÁåyðUÉ  ²PÀëPÀgÀÄ U
KQgÀ§ºÀÄzÀÄ? 
gÀ«AiÀÄ°è C£Àß£
ªÉÄÃˉÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ? 
£ÀªÀÄä ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃˉÉ ²Ã°ÃAzÀæUÀ¼ÀÄ E®è¢zÀÝgÉ ¥
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6. ÁzÀUÀ½AzÀ ºÉÃUÉ «¸Àfð¸À®àqÀÄvÀÛzÉ? 
. ¦üæeï £À°è EnÖgÀÄªÀ DºÁgÀzÀ ªÉÄÃˉÉ ²°ÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è KPÉ? 

ªÀÄ 

qÀÄ«j? 

11. £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå GAmÁUÀÄwÛvÀÄÛ? 

qÁæPÉëöÊqï ªÀÄvÀÄÛ                   
¼À¸ÀÄvÁÛgÉ AiÀiÁPÉ? 

Á¬Ä zÀÄªÁð¸À£ÉUÉ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? 

17. vÉ J£ÀÄ? 
zÀÝgÀÆ £ÀªÀÄUÉ vÉÆAzÀgÉ 

20. AvÀÄºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ §zÀÄPÀˉÁgÀªÀÅ PÁgÀt PÉÆr? 
ÀA±ÉèÃµÀuÉ ºÉaÑ£À     

23. Ã±À J£ÀÄßªÀgÀÄ AiÀiÁPÉ? 

 
C«ÄÃ¨ÁzÀ°è ¥ÀZÀ£ÀªÁUÀzÀ DºÁgÀ «ÄxÁå¥

7
8. MAzÉÆªÉÄä  ¸ÀtÚ PÀgÀÄ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQzÀgÉ fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ ªÉÄÃˉÉ AiÀiÁªÀ ¥ÀjuÁ

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ? 
9. gÁdÄ«UÉ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è DªÀÄè ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑVzÀÄÝ vÉÆAzÀgÉ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÁÝ£É CªÀ¤UÉ 

AiÀiÁªÀ ¸À®ºÉ ¤Ã
10. vÀˉÉ PÀÆzÀ®£ÀÄß £ÀªÀÄä fÃuÁðAUÀªÀÇåºÀªÀÅ fÃtÂð¸À §®ÄèzÉÃ? 

¸ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁVzÀÝgÉ 
12. zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À°è fÃtðQæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è AiÀiÁPÉ? 
13. zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è MAzÀÄ PÀÄAqÀzÀ°è ¥ÉÆmÁå²AiÀÄA ºÉÊ

E£ÉÆßAzÀÄ PÀÄAqÀzÀ°è ¸ÉÆrAiÀÄA ¨ÉÊ PÁ¨ÉÆÃð£Émï §
14. gÁdÄ Hl ªÀiÁrzÀ ¸Àé®à ºÉÆwÛ£À°èAiÉÄ ªÁAw ªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÁÝ£É                                  

AiÀiÁQgÀ§ºÀÄzÀÄ? 
15. gÀ« ¨Á¬ÄAiÀÄÄ zÀÄªÁð¸À£É¬ÄAzÀ PÀÆrzÀÄÝ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ DvÀ£À£ÀÄß ºÀwÛgÀ 

¸ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛ®è, ¨
16. ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß ¥ÀgÁªÀ®A© JAzÀÄ AiÀiÁPÉ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ? 

doÀgÀ aÃ®zÀAwgÀÄªÀ ¸Áß¬ÄPÀ CAUÀ EzÀgÀ C£ÀÄPÀÆ®
18. £ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÀ°è PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¸ÀÆPÀëöä fÃ«UÀ½

DUÀÄªÀÅ¢®è PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? 
19. D«ÄèÃAiÀÄvÉ ºÉZÀÄÑ EgÀÄªÀªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ AiÀiÁPÉ?  

zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀºÁPÀ®àlÖ d
21. MAzÀÄ ¸À¸ÀåPÉÌ ¤gÀAvÀgÀ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß MzÀV¹zÀgÉ zÀÄåw¸

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è GAmÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄ? 
22. PÉ®ªÀjUÉ »nÖ£À VgÀtÂUÉ ºÉÆÃzÁUÀ ¹Ã£ÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ AiÀiÁPÉ? 

PÁr£À VqÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀ¹gÀÄ ±Áé¸ÀPÉÆ
 ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ 

1  zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä PÀÄAqÀzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß 48 UÀAmÉUÀ¼À PÁ® 
Ä AiÀiÁPÉ? 

 JA§ GzÉÝÃ±À¢AzÀ PÀvÀÛˉÉ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è 

2. 
À¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹  CzÀgÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ zsÀÆ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ¼É JˉÉAiÀÄ ªÉÄÃˉÉ 

 

PÀvÀÛ® PÉÆÃuÉAiÀÄ°è EqÀ¨ÉÃPÀ
FUÁUÀˉÉÃ ¸À¸ÀåzÀ JˉÉAiÀÄ°è ¸ÀAUÀæºÀªÁVgÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ 
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ SÁ° ªÀiÁqÀ°
EqÀÄªÀgÀÄ. 
ªÁºÀ£À ¤©qÀªÁVgÀÄªÀ gÀ¸ÉÛ §¢AiÀÄ°ègÀÄªÀ PÉÊvÉÆÃlzÀ°è  £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ C£ÀÄµÁ 
PÉ®ªÀÅ JˉÉU
¸ÀAUÀæ»vÀªÁzÀ zsÀÆ¼ÀÄ DºÁgÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃˉÉ ¥ÀjuÁªÀÄ ©gÀÄvÀÛzÉAiÉÄ? ºËzÀÄ 
¥ÀjuÁªÀÄ ©gÀÄvÀÛzÉ AiÀiÁPÉAzÀgÉ zsÀÆ¼ÀÄ DªÀj¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀÄ 
¸ÀjAiÀiÁV ¹UÀzÉ DºÁgÀ GvÁàzÀ£É PÀÄApvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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3. 

DQðqïUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä°ègÀÄªÀ ªÉˉÁªÉÄ£ïUÀ¼ÉA§ «±ÉÃµÀ CAUÁA±ÀªÀ£ÀÄß  ºÉÆA¢zÀÄÝ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÁ½AiÀÄ°è vÉÃ°  ©lÄÖ ªÁvÁªÀgÀtzÀ vÉÃªÁA±ÀªÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

   
  
5.   

ªÀ¸ÀÄ ¼ÀÄ «±ÉÃµÀªÁV eÉÊ«PÀ vÁådå 
ÀÄwvÀÄÛ.  C®èzÉ 

 ¹UÀÄwÛgÀ°®è. 
6. 
  
7.  aÑ¸ÀÄvÁÛ£É? 

¨ÉÃ¬Ä¹zÀ DºÁgÀ gÀÄaAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

ðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DgÉÆÃUÀåPÉÌ ªÀiÁgÀPÀªÁzÀ ¸ÀÆPÀëöä fÃ«UÀ¼À£ÀÄß 
mÁUÀÄªÀ ¸ÁzÀåvÉ ºÉZÀÄÑ. 

9.   

é¸À£Á¼À 

10.  
   
11.  §gÀÄvÀÛzÉ? 

AiÀiÁzÁUÀ 

À£ÉUÀ¼ÀÄ zsÀÆ½£À PÀtUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉ»rAiÀÄÄvÀÛªÉ? 
    
13. ªÀ M§â ªÀåQÛ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ¹Ã£ÀÄvÁÛ£É AiÀiÁPÉ? 

QÃAiÀÄ 

 

 

DQðqïUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ »jPÉÆ¼ÀÄèvÀÛªÉ?  

4.  JˉÁè ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  PÉÆ¼Éw¤UÀ¼É?
E®è JˉÁè ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼Éw¤UÀ¼À®è GzÁ :- gÉÊeÉÆ©AiÀÄA,  
PÉÆ¼Éw¤UÀ½®è¢zÀÝgÉ K£ÁUÀÄwvÀÄÛ ? 
PÉÆ¼Éw¤UÀ½®è¢zÀÝgÉ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ  eÉÊ«PÀ ÛUÀ
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ «WÀl£ÉUÉ M¼ÀUÁUÀzÉ  ¥Àj¸ÀgÀªÀÅ PÀ¸À PÀrØUÀ½AzÀ vÀÄA©g
¸À¸ÀåUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ¸ÀªÀð ¨sÀPÀëPÀ fÃ«AiÉÄÃ? 
ºËzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ¸ÀªÀð¨sÀPÀëPÀ fÃ«.  
ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À®Ä KPÉ E
ªÀÄ£ÀÄµÀå gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ 
fÃtðªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

8.  ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ºÀ¹ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀgÉ J£ÁUÀÄvÀÛzÉ? 
ºÀ¹ DºÁgÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ºÀ¹ DºÁgÀªÀÅ 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV fÃt
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉaÑgÀÄªÀÅzÀjAzÀ C£ÁgÉÆÃUÀå GA
DºÁgÀªÀÅ DPÀ¹äPÀªÁV ±Áé¸À£Á¼À ¸ÉÃjzÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? 
PÀÆqÀˉÉ  PÉªÀÄÄä CxÀª¹Ã£ÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÆÃAPÀÄ 
GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.   MAzÉÆªÉÄä PÉªÀÄÄä ¨ÁgÀ¢zÀÝgÉ DºÁgÀ £ÉÃgÀ ±Á
¸ÉÃgÀÄªÀ ¸ÁzÀåvÉ EzÉ. 
C£Àß£Á¼À ¥ÀZÀ£À QæAiÉÄAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉ ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄªÀÅ¢®è AiÀiÁPÉ? 

 EzÀÄ UÀAl°AzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß doÀgÀPÉÌ  ªÀiÁUÀð; E°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ QtéUÀ½®è. 
£ÀªÀÄUÉ ©PÀÌ½PÉ AiÀiÁPÉ 
 C£Àß£Á¼À MtVzÁUÀ CxÀªÁ DAvÀjPÀ CxÀªÁ ¨ÁºÀå ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ QjQj
£ÀªÀÄUÉ ©PÀÌ½PÉ §gÀÄvÀÛzÉ.  

12. £Á¹PÀzÀ°ègÀÄªÀ AiÀiÁªÀ  «²µÀÖ gÀZ
£Á¹PÀzÀ°ègÀÄªÀ PÀÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¹Ã°AiÀiÁUÀ¼ÀÄ zsÀÆ½£À PÀtUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉ»rAiÀÄÄvÀÛªÉ. 
zsÀÆ½£À ªÁvÁªÀgÀtzÀ°ègÀÄ
¥ÀgÀQÃAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ £ÀªÀÄä £Á¹PÀgÀAzÀæªÀ£ÀÄß  ¸ÉÃjzÁUÀ zÉÃºÀzÀ gÀPÀëuÉUÁV ¥ÀgÀ
ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ ¹Ã£ÀÄvÁÛ£É.  

14.  £Á¹PÀzÀ°è UÁ½AiÀÄÄ ¨ÉZÀÑUÁUÀ¨ÉÃPÀÄ AiÀiÁPÉ? 
 zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV UÁ½AiÀÄ GµÀÚvÉ ¸ÀªÀÄªÁVj¸À®Ä  £Á¹PÀzÀ°è  
UÁ½AiÀÄÄ ¨ÉZÀÑUÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.  
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.  ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ G¹gÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀªÉÃ? 
¨Á¬Ä¬ÄAzÀ G¹gÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀªÀ®è KPÉAzÀgÉ zsÀÆ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëöä fÃ«UÀ¼ÀÄ  
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄªÀ ¸ÁzÀåvÉ  EzÉ.¨Á¬Ä¬ÄAzÀ UÁ½ ºÉÆÃzÁUÀ UÁ½AiÀÄ GµÀÚvÉ 
zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉUÉ ¸ÀªÀÄªÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

15

ºÉZÀÄÑªÀj ªÀiÁ»w: 
fÃªÀ£À 
¤ªÀðºÀ
ºÉÆÃ«Ä

QæAiÉÄUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¤gÀAvÀgÀ ºÉÆAzÁtÂPÉ¬ÄAzÀ fÃ«UÀ¼É®è vÀªÀÄä zÉÃºÀ 
uÉAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ¤RgÀªÁzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß 
AiÉÆÃ ¸ÁÖ¹¸ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄªÀgÀÄ. 

 
zÀÄåw ¸ÀA±ÉèÃµÀuÁ GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ JqÉ©qÀzÀ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀQVAvÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV ¥ÀÆgÉÊ¹zÀ 
PÀvÀÛˉÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀQ£À°è ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ.JAzÀÄ ªÁgï §Uïð UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ. 
 
FnAiÉÆÃˉÉÃmÉqï JˉÉ: 
¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀQ£À PÉÆgÀvÉAiÀiÁzÀgÉ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¥ÀvÀæ ºÀjvÀÛ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÀ¼À¢ §tÚPÉÌ 
wgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß FnAiÉÆÃˉÉÃ±À£ï J£ÀÄßªÀgÀÄ. 
 
ºÉaÑ£À ¥ÀæRgÀªÁzÀ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀÄ ¸À¸ÀåPÉÆÃ±ÀzÀ ¥ÀvÀæ ºÀjvÀÛ£ÀÄß £Á±À ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ 
MqÉAiÀÄ§®èzÀÄ. 

¥ÀvÀægÀAzÀæ 

 
ºÀ¹gÀÄ §tÚ«®èzÀ JˉÉUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ PÉÆèÃgÉÆÃ¦üˉï ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ ºÉ

zÀÄ ªÀÄwÛvÀgÀ ªÀtðPÀUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß ªÀÄ¸ÀÄPÁV¸ÀÄvÀÛªÉ, EªÀÅUÀ¼À°èAiÀÄÆ 
zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ QæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

aÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄªÀ 
PÉA¥ÀÄ, PÀA
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¼À¢ ªÀtðPÀ ; PÁìAxÉÆÃ¥sÀˉï       PÁìAxÉÆÃ; ºÀ¼À¢ , ¦ǖ ï –JˉÉ 
¹gÀÄ ªÀtðPÀ; PÉÆèÃgÉÆÃ¦üˉï        PÉÆèÃgÉÆ ; ºÀ¹gÀÄ 

ºÀjvÀÄÛ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀtðPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ 

PÉA¥ÀÄ ªÀtðPÀ: gÉÆÃqÉÆ¦üˉï        gÉÆÃqÉÆ- PÉA¥ÀÄ, ¦ǖ ï –JˉÉ 

ºÀ
ºÀ

 
w½¢gÀ°; 
¨É¼ÀPÀÄ ¸À¸ÀåUÀ½UÉ CvÀåªÀÄÆ®åªÁV ¨ÉÃPÁVzÉ. ºÉZÀÄÑ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸À¸ÀåzÀ JˉÉUÀ¼ÀÄ 

qÁæ¸ÉgÁ : ¸À¸ÀåzÀ JˉÉAiÀÄ CAZÀÄUÀ¼À°è ¨ÉgÀ¼À£À DPÁgÀzÀ ¸Àà±ÁðAUÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.  EªÀÅUÀ¼À zÀæªÀ 

QÃlzÀ zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃˉÉ ¨ÁV CzÀ£ÀÄß 

¸ÉgÉ»rzÀÄ  ¸ÁgÀd£ÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

 

««zÀ §UÉAiÀÄ «£Áå¸ÀUÀ¼À°è eÉÆÃqÀuÉUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.  

¨É¼ÀQ£À°è E§â¤AiÀÄAvÉ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. QÃl EzÀjAzÀ DPÀ¶ðvÀUÉÆAqÀÄ JˉÉAiÀÄ ªÉÄÃˉÉ 

PÀÆgÀÄvÀÛzÉ. JˉÉAiÀÄ CAZÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸Àà±ÁðAUÀUÀ¼ÀÄ 

ºÀÆf VqÀ: F VqÀzÀ°è JˉÉAiÀÄ vÉÆlÄÖ GzÀÝªÁVzÀÄÝ JˉÉAiÀÄ C®UÀÄ ¸ÀÆfAiÀÄAvÉ EzÉ 

.ºÀÆfAiÀÄ M¼À¨sÁUÀzÀ°è PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁV ¨Áa
JˉÉAiÀÄ vÀÄ¢ DPÀµÀðPÀ §tÚUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ ªÀÄÄZÀÑ¼ÀzÀAvÉ EzÀÄÝ QÃlUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉ 

PÉÆArgÀÄªÀ ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ½gÀÄvÀÛzÉ. ºÀÆfAiÀÄ 
vÀ¼À¨sÁUÀ°è eÉÃ¤£À §tÚ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸À£É EgÀÄªÀ ¸Àæ«PÉ EgÀÄvÀÛªÉ. ºÀÆfAiÀÄ ªÀÄÄZÀÑ¼À ªÀÄvÀÄ 
æ«PÉUÀ½AzÀ DPÀ¶ð¸À®àlÄÖ QÃl ºÀÆfAiÀÄ ªÉÄÃˉÉ PÀÄ½vÀÄ eÁj ºÀÆfAiÀÄ vÀ¼À¨ÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸À

¸Àæ«PÉAiÀÄ°è ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ.ºÉÆgÀ§gÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è.¸Àæ«PÉAiÀÄ QtéUÀ¼ÀÄ ¸À¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß 
fÃtÂð¸ÀÄvÀÛªÉ. 

 
¸À¸ÀåUÀ¼À°è ¸ÀºÀfÃªÀ£À  
PÀ®Äè ºÀÆ DˉÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ²Ã°ÃAzÀæUÀ¼ÉA§ JgÀqÀÄ «©ü£Àß fÃ«UÀ¼À ¸ÀAWÀl£É¬ÄAzÀ PÀÆrzÉ. 
²°ÃAzÀæ »ÃjzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß DˉÉÎ G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DˉÉÎ vÀAiÀiÁj¹zÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
²°ÃAzÀæ G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

¼À°è ¸ÀºÀfÃªÀ£À
 

QÃlUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ  

fÃtÂð¹ ÆÃ±À¥ÉÆgÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ PÉÆÃ±ÀPÉÌ ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÁéAVPÀgÀt J£ÀÄßªÀÅgÀÄ. 
sÁUÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÁV DQìd£ï £ÉÆA¢UÉ ªÀwð¹ ±ÀQÛ 

©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. G½zÀ ¨sÁUÀªÀÅ PÉÆÃ±ÀgÀ¸ÀªÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆAqÀÄ  ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
zÀÄgÀ¹ÛUÉ §¼À¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. 

¸À¸ÀåUÀ¼À ºÀÆ«£À°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀgÀAzÀªÀ£ÀÄß  QÃlUÀ¼ÀÄ »ÃjPÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CzÉÃ ªÉÃ¼ÉUÉ ¸À¸ÀåUÀ½AzÀ ¸À¸ÀåUÀ½UÉ ºÁgÀÄªÀ QÃlUÀ¼ÀÄ  ¥ÀgÁUÀ¸Àà±Àð QæAiÉÄUÉ 
£ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

zÀ DºÁgÀªÀÅ PÉ
DºÁgÀªÀÅ PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃjzÁUÀ ¸Àé®à¨
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 zÉÃºÀUÀvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

»ÃjPÉ-- gÀPÀÛUÀvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÁéAVÃPÀgÀt-
ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃuÁðAUÀªÀÇåºÀ;  
doÀgÀ; DºÁgÀ ¸ÀAUÀæºÀuÁ aÃ®  
¸ÀtÚPÀgÀÄ¼ÀÄ ; ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 6«ÄÃlgï GzÀÝ  2.5¸ÉA. «ÄÃ. ªÁå¸À 
zÉÆqÀØPÀgÀÄ¼ÀÄ ; 1.5«ÄÃ. GzÀÝ 
¸ÀtÚPÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØPÀgÀÄ¼ÀÄ ¸ÉÃgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ¨ÉgÀ½£ÀAvÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

 GAmÁUÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. 
ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß C¥ÉAqÉPÉÆÖ«Ä J£ÀÄßªÀgÀÄ. 

éUÀ¼ÀÄ ;

C¥ÉArPÀì J£ÀÄßªÀgÀÄ. C¥ÉArPÀìUÉ
±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ C¥ÉArPïì £ÀÄß vÉU
fÃtðQæAiÉÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ Qt  

V 

ˉÉÆÖÃ¸ï DV 

ÄÊ£ÉÆDªÀÄèUÀ¼ÁV 
ªÉÄÃzÉÆÃ DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ Vè¸ÀgÁˉï UÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ 

¥É¦ì£ï ;¥ÉÆæÃnÃ£ï£ÀÄß ¥É¥ÉàöÊqï D
gÉ¤£ï ; ºÁ°£À ¥ÉÆæÃnÃ£À£ÀÄß   ªÉÆ¸ÀgÁV 
CªÉÄÊˉÉ¸ï ; ¦µÀ×ªÀ£ÀÄß -> ªÀiÁ
ªÉÄzÉÆÃfgÀPÀ °¥ÉÃ¸ï ; ªÉÄÃzÀ¸Àì£ÀÄß -> ¸ÀgÀ¼À ªÉÄÃzÀ¸ÁìV 
ªÀiÁˉÉÖÃ¸ï ; ªÀiÁˉÉÆÖÃ¸ï C£ÀÄß -> UÀÆèPÉÆÃ¸ï DV  
¸ÀÄPÉæÃ¸ï ;PÀ©â£À ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ->UÀÆèPÉÆÃ¸ï  DV 
ˉÁåPÉÖÃ¸ï ; ˉÁåPÉÆÖÃ¸ï C£ÀÄß -> UÀÆèPÉÆÃ¸ï  DV 
¥É¥ÉÖöÊqÉ¸ï ; ¥Á° ¥É¥ÉÖöÊqï UÀ¼À£ÀÄß -> CªÉ
PÀgÀÄ½£À °¥É¸ï ; ¸ÀgÀ¼À ªÉÄÃzÀ¸ïì £ÀÄß 
 
fÃuÁðAUÀªÀÇåºÀPÉÌ  ¸ÀA§A¢ü¹zÀ  gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ; 

 

• eÁAr¸ï      * C®ìgï     * D«ÄèÃAiÀÄvÉ 

• ¸ÀÆÜ®vÉ        * CfÃtð   *  ªÀÄ®§zÀÝvÉ
 

fgÀ¼É  
fgÀ¼ÉAiÀÄ PÀæªÀÄ§zÀÞ ¸ÁÜ£À 
¸ÁªÀiÁædå;  ¥ÁætÂ 
ªÀA±À   ; CxÉÆðæ¥ÉÆqÁ 
ªÀUÀ
UÀt  
PÀÄlÄA§ ; ¨Áè¦üÖqÉ 
eÁw  ; ¥Éj¥Éè£ÉmÁ 

Éj¥Éè£ÉmÁ  CªÉÄjPÁ£À 
ð ºÉÆgÀ¨sÁUÀªÀÅ PÉÊn£ï ¤AzÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÁVzÉ 

UÀªÀÅ C¥ÉAqÉd¸ï UÀ¼À£ÀÄß (PÉgÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁzÀ CAUÀ) ºÉÆA¢zÉ 
®Ä ªÀÄvÀÄÛ CVAiÀÄ®Ä ¸ÀºÀAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  

ð  ; E£ï¸ÉPÁÖ 
  ; CxÉÆæÃð¥ÉÖgÁ 

¥Àæ¨sÉÃzÀ ; CªÉÄjPÁ£À 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ; ¥
fgÀ¼ÉAiÀÄ zÉÃºÀzÀ ¸ÀA¥ÀÆt
¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÄA¨Á
CzÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀZÀÑ
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-8 £À½PÉUÀ¼ÀÄ 
ÀÄ-> 100-150 ( ºÀ¼À¢ §tÚ) 

 vÁådåªÀ£ÀÄß «¸Àfð¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

 

»¥ÁnPï ¹PÉ  6
ªÀiÁ°àfAiÀÄ£ï £Á¼ÀUÀ¼
ªÀiÁ°àfAiÀÄ£ï £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ «¸Àdð£À QæAiÉÄAiÀÄ
w½¢gÀ° 
fgÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ DgÀÄªÁgÀUÀ¼À PÁ® K£À£ÀÆß w£ÀßzÉ §zÀÄQgÀ§®èªÀÅ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄzÉ MAzÀÄ ªÁgÀ 
§zÀÄQgÀ §®èªÀÅ. ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àj¸ÀgÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è 
vÀåªÀÄÆ®å ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

Æè §zÀÄPÀÄvÀÛªÉ.vÁ¥ÀzÀ Kj½vÀ ¸À»¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ EzÉ. 
C
fgÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÉÆ£Éß rVæ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ®
ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±Áé¸ÀQæAiÉÄ 
¸ÁªÀiÁ£Àå GZÁé¸À CxÀªÁ ¤±Áé¸ÀzÀ ªÉÃ¼ÉM§â ªÀåQÛ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 500«Ä.°.. UÁ½AiÀÄ£ÀÄß 
M¼ÀPÉÌ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.CxÀªÁºÉÆgÀ©qÀÄvÁÛ£É. 

00 
Ä. 

¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀÆªÀðPÀªÁV M§â ªÀåQÛ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ2500-3000 
«Ä.°.UÁ½M¼ÀPÉÌ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àè§ºÀÄzÀÄ .¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀÆªÀðPÀªÁV M§â ªÀåQÛ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ1000-12
«Ä.°. UÁ½ ºÉÆgÀPÉÌ ©qÀ§ºÀÄzÀ
  
UÁ½AiÀÄ UÀÆqÀÄUÀ¼ÀÄ 

 
zÀÆ¼ÀÄ M¼ÀvÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ: ««zsÀ UÁvÀæzÀ zÀÆ¼ÀÄ,¸
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. D ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄÆV£À°ègÀÄªÀ 

ä£À ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀ ºÁPÀÄvÀÛªÉ.
ÛPÀtUÀ¼ÀÄ £Á±À¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¹UÀgÉÃmï ¸ÉÃªÀ£É ºÁ¤PÀgÀ

ÀÆPÀëöäPÀtUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ 
ˉÉÆÃ¼É ªÀÄvÀÄÛ ¹Ã°AiÀiÁUÀ¼ÀÄ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MlÄÖUÀÆr¹ PÉ«Ä  ¸ÀÆPÀëöä fÃ«UÀ¼À£ÀÄß 
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ©½ gÀPÀ
 

 

¹UÀgÉÃmï ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ M¼À§AzÀ ºÉÆUÉAiÀÄ PÀtUÀ¼ÀÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ M¼À¥ÀæªÉÃ±À ªÀiÁr 
UÁ½AiÀÄ UÀÆqÀÄUÀ¼À UÉÆÃqÉUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉ¼ÀÄªÁV¹ 
PÀÄUÀÄÎªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÁV MAzÉÆAzÉÃ UÁ½AiÀÄ UÀÆqÀÄUÀ¼ÀÄ PÀgÀUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr 
C¤® «¤ªÀÄAiÀÄPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À PÀrªÉÄ AiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.±Áé¸À£Á¼ÀzÀ 
M¼ÀUÉÆÃqÉAiÀÄ°è PÁ§ð£ï PÀtUÀ¼ÀÄ ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛªÉ EzÀjAzÀ G¹gÁl PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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w½¢gÀ°: 
 

 

hords that may repeat several times per minute. 

¸ÁªÀiÁ£Àå G¹gÁlzÀ°è ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ MlÄÖ ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀzÀ ºÀvÀÄÛ ±ÉÃPÀqÁzÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ 
§¼À¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. F jÃw CUÁzsÀ CªÀPÁ±À  EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ MAzÀÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À¢AzÀ 
§zÀÄPÀ§ºÀÄzÀÄ.  

Belching (vÉÃUÀÄ)– belching is expulsion of stomach gas through mouth. 
Hiccups (©PÀÌ½PÉ) -  a hiccup is contraction of diaphragm with closed vocal 
c
 

EAVèÃµï ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæwªÀvÀðPÀUÀ¼ÀÄ    –   Reactants 
GvÀà£ÀßUÀ¼ÀÄ    –  Products 

  – Chloroplast 
 

hic  Nutrition 
ÉÃªÀ£É          lngestion 

¥ÀZÀ£ÀQæAiÉÄ           
 

on 

espiration 
 G¹ l Respiration 

PÀgÀ 

ºÀjzÉæÃtÄ         
¥ÀgÀ¥ÉÆÃµÀPÀUÀ¼ÀÄ   -  Heterotrops 
¥ÀgÀ¥ÉÆÃµÀuÉ     -  Heterotrop
¸ -   

-  Digestion 
»ÃjPÉ      -  Absorption
¸ÁéAVÃPÀgÀt         -  Assimilati
«¸Àdð£É    -  Egestion 
»AUÀgÀÄ¼ÀÄ        -   Hindgut 
C£Àß£Á¼À            -  Oesophagus 
DªÀÄèd£ÀPÀ ¸À»vÀ G¹gÁl         -   Aerobic R
DªÀÄèd£ÀPÀ gÀ»vÀ gÁ  -   Anaerobic 
 

D UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ 
1. £ÀªÀ PÀ£ÁðlPÀ ; eÁÕ£À «eÁÕ£À PÉÆÃ±À

CO ODY 

 
2.  DgÉÆÃUÀå PÉÊ¦r 
3.  ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ;ªÀÄAdÄ£ÁxÀ PÉ. 
4.  «µÀAiÀÄ ¸ÀA¥À¢ÃPÀgÀt «eÁÕ£À; r.Jqï 1 
5.  PÀÄvÀÆºÀ® PÉgÀ½¸ÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ 
6.  ªÀÄ£ÀÄµÀå zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå 
7
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