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CzsÁåAiÀÄ -22 

DºÁgÀ GvÁàzÀ£É : ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ d® ¤ªÀðºÀuÉ 

1. ¸ÉÃvÀÄ§AzsÀ: fÃªÀ«PÁ¸ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV fÃ«UÀ¼À°è CUÀæ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀ£ÀÄ 
ªÀiÁ£ÀªÀ. ¥ÁætÂUÀ¼ÀAvÉ DºÁgÀ ªÀiÁvÀæ ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀ£ÀÄ, PÀæªÉÄÃt GqÀÄUÉ, vÉÆqÀÄUÉ, 
ªÀÄ£É¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¹ MAzÉqÉ £ÉˉÉ¤AvÀ. DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¨É¼ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ. F jÃw ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀÄzÉÃ PÀÈ¶. PÀÈ¶UÉ CvÀåUÀvÀåªÁV 
¨ÉÃPÁzÀÄzÉÃ ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ. 

¨sÀÆ a¦à£À ªÉÄÃ°£À ºÉÆ¢PÉAiÉÄÃ ªÀÄtÄÚ, UÁ½, vÉÃªÁA±À, R¤d, 
¸ÁªÀAiÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À «Ä±Àæt ªÀÄtÄÚ ²ˉÉUÀ¼À ²y°ÃPÀgÀtzÀ ¥sÀ®ªÁV 
gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À°è ªÀÄÄRåªÁV ¸ÉÃA¢æÃAiÀÄ (ªÉÄÃ®àzÀgÀ), PÉ¼ÀªÀÄtÄÚ 
(ªÀÄzsÀåzÀ ¥ÀzÀgÀ UÀnÖ) ºÁUÀÆ DzsÁgÀ ²ˉÉUÀ¼ÉA§ ¥ÀzÀgÀUÀ½ªÉ. 

 
ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄÄRåªÁzÀ «zsÀUÀ¼ÉAzÀgÉ: PÉA¥ÀÅ, PÀ¥ÀÅöà, ªÉÄPÀÌ®Ä ºÁUÀÆ dA©nÖUÉ ªÀÄtÄÚ 
 
PÉA¥ÀÅ   : PÀ©âtzÀ DPÉìöÊqï£À ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÀÄÑ. PÁ¦ü, nÃ, K®QÌ,  
    £É®UÀqÀˉÉ, gÁV, eÉÆÃ¼ÀUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ. 
PÀ¥ÀÅöà   : ¸ÁªÀAiÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À «WÀl£É¬ÄAzÀ PÀ¥ÀÅöà §tÚ, PÀÈ¶UÉ  
    GvÀÈµÀÖªÁzÀ ªÀÄtÄÚ. ºÀwÛ, £É®UÀqÀˉÉ. 
ªÉÄPÀÌ®Ä   : ¤Ãj£ÉÆA¢UÉ ºÀjzÀÄ §AzÀÄ £À¢, §AiÀÄ®Ä, ¸ÀªÀÄÄzÀæ  
    wÃgÀUÀ¼À°è ±ÉÃRgÀuÉ ¥sÀ®ªÀvÁÛVzÉ. CrPÉ, vÉAUÀÄ, PÉÆPÉÆÌÃ,  
    ¨Á¼É UÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ. 
dA©nÖUÉ ªÀÄtÄÚ :  PÉA¥ÀÅ, ºÀ¼À¢UÉA¥ÀÅ, eÉÃ£ÀÄUÀÆqÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ gÀZÀ£É –  
    PÁå°ìAiÀÄA ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ. ºÉZÀÄÑ ªÀÄ¼É ©Ã¼ÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è  
    PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄtÂÚ£À ¸ÀªÀPÀ½  : UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀÄtÄÚ PÉÆaÑ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. 
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ  : CgÀtå£Á±À, ¥À±ÀÄUÀ¼À Cw ªÉÄÃ¬Ä¸ÀÄ«PÉ, MAzÉÃ jÃwAiÀÄ 
    ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ  : ºÀÄ®Äè, VqÀ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ, E½eÁjUÉ CqÀØ̄ ÁV 

G¼ÀÄªÉÄ, E½eÁgÀÄUÀ¼À°è §zÀÄUÀ¼À ¤ªÀiÁðt. 
 
¸À¸ÀåUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ:  
C, H, N, O, P, K, Fe, Zn, Cu ªÀÄÄAvÁzÀ 16 zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ. 
 
¥sÀ®ªÀvÁÛzÀ ªÀÄtÄÚ : ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ ªÀÄtÄÚ. 
UÉÆ§âgÀ   : ºÉZÀÄÑ ¥sÀ¸À®£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä, ¨É¼ÉUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ  

¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À®Ä ºÁUÀÆ ªÀÄtÂÚ£À ¸ÁgÀ 
ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀð. 
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«zsÀUÀ¼ÀÄ  : ¸ÁªÀAiÀÄªÀ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ, eÉÊ«PÀ 
 
¸ÁªÀAiÀÄªÀ  : ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂ vÁædåUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀê÷äfÃ«UÀ½AzÀ  
    PÉÆ¼ÉAiÀÄ®àlÄÖ vÀAiÀiÁgÁzÀ UÉÆ§âgÀ. 
 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ  : Fe, Zn, Mg, S, N, P,K ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß  

ºÉÆA¢zÀ PÀÈvÀPÀ UÉÆ§âgÀ. 
 

eÉÊ«PÀ   : PÉ®ªÀÅ ¸ÀÆPÀë÷ä fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°ègÀÄªÀ  
    ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß »Ãj ¸À¸ÀåUÀ½UÉ MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁ:  
    gÉÊeÉÆÃ©AiÀÄªÀiï, CdmÉÆÃ¨ÁåPÀÖgï, CeÉÆÃ¸ÉÖöÊj®èªÀiï. 
 
¸ÁªÀAiÀÄªÀ PÀÈ¶ : PÉÃªÀ® ¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀ ªÀiÁvÀæ G¥ÀAiÉÆÃV¹, AiÀiÁªÀÅzÉÃ  
    gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ, QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼ÀÄ, ²°ÃAzsÀæ £Á±ÀPÀUÀ¼ÀÄ  

CxÀªÁ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀzÉÃ ªÀiÁqÀÄªÀ PÀÈ¶. 
 

¸ÀgÀ¢ ¨É¼É  : MAzÉÃ d«ÄÃ¤£À°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ IÄvÀÄ (PÁ®)UÀ¼À°è ¨ÉÃgÉ  
    ¨ÉÃgÉ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
 
«Ä±Àæ ¨É¼É  : MAzÉÃ d«ÄÃ¤£À°è KPÀ PÁ®zÀ°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß 
    ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
        
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

1. ªÀÄtÂÚ£À ¸ÁªÀÄxÀðå PÀÄAzÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ. 
2. vÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ £É®zÀ°è AiÀiÁªÀ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ JA§ 

¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆ¼Àî§®ègÀÄ. 
3. vÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¨É¼ÉUÀ½UÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÆPÀÛ 

JA§ ¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆ¼Àî§®ègÀÄ. 
4. vÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄtÂÚ£À 

¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À°è Kj½PÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§®ègÀÄ. 
5. vÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¨É¼ÉUÀ½UÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¤ÃgÁªÀj «zsÁ£À ºÉZÀÄÑ 

¸ÀÆPÀÛ JA§ ¤zsÀðgÀ PÉÊUÉÆ¼Àî§®ègÀÄ. 
6. ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ PÁ¼Àf ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀÈ¶ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ 

GvÁìºÀ vÉÆÃj¸ÀÄªÀgÀÄ. 
7. ±ÁˉÁ PÉÊvÉÆÃlzÀ ¤ªÀðºÀuÉ, ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀAWÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ GvÁìºÀ 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀgÀÄ. 
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¥ÀÇgÀPÀ ªÀiÁ»w:
AiÀiÁªÀ §UÉAiÀÄ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀ ºÁUÀÆ ªÁvÁªÀgÀt ªÀåªÀ¸ÉÜ 
DvÀAPÀPÉÌ ¹®ÄQzÉ? (¥ÀÅl ¸ÀASÉå 279) 
 CwAiÀiÁzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥sÀ®ªÀvÁÌgÀPÀUÀ¼À §¼ÀPÉ, CªÉÊeÁÕ¤PÀ jÃwAiÀÄ ªÀÄtÂÚ£À 
¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, DzsÀÄ¤PÀ vÀ½vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀÇ ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ £ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀ ºÁUÀÆ 
ªÁvÁªÀgÀt ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß DvÀAPÀPÉÌ ¹®ÄQ¹zÉ. 
  
PÁ®ÄªÉ ¤ÃgÁªÀj ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀ¥ÀÇªÀðPÀ ¤ÃgÁªÀj 
¥ÀÅl ¸ÀASÉå 280 gÀ°è PÉÆnÖgÀÄªÀ avÀæzÀ°ègÀÄªÀ ¤ÃgÁªÀj ¥ÀzÀÞwUÀ¼À C£ÀÄPÀÆ®vÉ 
ªÀÄvÀÄÛ C£Á£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼ÀÄ. 
PÁ®ÄªÉ ¤ÃgÁªÀj : ¤ÃgÀÄ UÀÄgÀÄvÀé §®¢AzÀ PÁ®ÄªÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ JvÀÛgÀzÀ 

¸ÀÜ¼À¢AzÀ vÀUÁÎzÀ eÁUÀPÉÌ ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
GzÁ: JˉÁè jÃwAiÀÄ ¨É¼ÉUÀ½UÉ (ºÀwÛgÀ ºÀwÛgÀ 
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ½UÉ), PÀ§Äâ, ¨sÀvÀÛ. 

C£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼ÀÄ : RZÀÄð PÀrªÉÄ, ±ÀQÛAiÀÄ ªÀåAiÀÄ E®è. ErÃ ¸À¸Àå 
MzÉÝAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. JˉÉ, PÁ¬Ä, ºÀtÄÚUÀ½UÉ 
gÉÆÃUÀ¨ÁzsÉAiÀÄ ¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄ. 

C£Á£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼ÀÄ : ¤Ãj£À C¥ÀªÀåAiÀÄ 
 

MvÀÛqÀ¥ÀÇªÀðPÀ ¤ÃgÁªÀj:  (ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀj, vÀÄAvÀÄgÀÄ ¤ÃgÁªÀj) 
¤ÃgÀÄ PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ MvÀÛqÀ¢AzÀ ¸ÁV¸À®àqÀÄvÀÛzÉ) 

ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀj : ¤ÃgÀÄ ºÀ¤UÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è QjzÁzÀ PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
¨ÉÃgÀÄUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ CUÀvÀå ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤ÃgÀÄ 
¸ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À. 
GzÁ: ¸ÁˉÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ vÀgÀPÁj ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ, CrPÉ, 
vÉAUÀÄ EvÁå¢. 

C£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼ÀÄ : ¤Ãj£À RZÀÄð PÀrªÉÄ. ErÃ ¸À¸Àå MzÉÝAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
¨ÉÃgÀÄUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ CUÀvÀå ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¤ÃgÀÄ ¸ÀgÀ§gÁdÄ.

C£Á£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼ÀÄ : PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼ÀÄ vÀqÉ»rAiÀÄ®àlÄÖ ¤ÃgÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä 
¹UÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 
vÀÄAvÀÄgÀÄ ¤ÃgÁªÀj : ¤ÃgÀÄ ¹A¥Àr¸À®àlÄÖ ¸À¸Àå ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ MzÉÝAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. 

GzÁ: PÀrªÉÄ JvÀÛgÀPÉÌ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¨É¼ÉUÀ¼ÀÄ ( PÁ¦ü, 
PÉÆPÉÆ, K®QÌ EvÁå¢) 

C£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼ÀÄ : ¸À¸ÀåzÀ JˉÁè ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ErÃ ¥ÀæzÉÃ±À 
MzÉÝAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ErÃ ¥ÀæzÉÃ±À vÀA¥ÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

C£Á£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼ÀÄ : ¤Ãj£À RZÀÄð C¢üPÀ 
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¥ÀÅl ¸ÀASÉå 280 gÀ°è PÉÆnÖgÀÄªÀ avÀæ 22.4 gÀ §UÉÎ «ªÀgÀuÉ: 

E°è PÉÆnÖgÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ avÀæUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. 
 
avÀæ 1 : ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀj «zsÁ£ÀzÀ°è ¤ÃgÀÄ ªÀÄtÂÚ£À CwÃ D¼ÀPÉÌ E½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. 

ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ vÉÃªÁA±ÀzÀ ªÀÄlÖªÀÅ ªÉÄÃ®àzÀgÀ¢AzÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ½gÀÄªÀ 
¨sÁUÀzÀªÀgÉUÀÆ ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ MAzÉÃ ªÀÄlÖzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. 
 

avÀæ 2 : vÀÄAvÀÄgÀÄ ¤ÃgÁªÀj «zsÁ£ÀzÀ°è ¤ÃgÀÄ MªÉÄä ªÀÄtÂÚ£À D¼ÀPÉÌ E½AiÀÄÄvÀÛzÉ. 
£ÀAvÀgÀ vÉÃªÁA±ÀªÀÅ ªÀÄtÂÚ£À ªÉÄÃ®àzÀgÀzÀ°è PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ ¨ÉÃgÀÄUÀ½UÉ 
vÉÃªÁA±ÀzÀ PÉÆgÀvÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
 

avÀæ 3 : PÁ®ÄªÉ ¤ÃgÁªÀj «zsÁ£ÀzÀ°è ¤ÃgÀÄ MªÉÄä ªÀÄtÂÚ£À CwÃ D¼ÀPÉÌ 
E½AiÀÄÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ vÉÃªÁA±ÀzÀ°è ¹ÜgÀvÉ E®è. 
PÉ®ªÀÅ ¨É¼ÉUÀ½UÉ vÉÃªÁA±À ºÉZÁÑV ¨É¼ÉUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ:- 
1. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥Àæw¢£À RZÁðUÀÄªÀ ¤Ãj£À CAzÁdÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ 

»r¬Äj. AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ JµÉÖµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ RZÁðUÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »r¬Äj. CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è RZÁðUÀÄªÀ ¤Ãj£À 
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÉÃ½ w½¬Äj. 

2. ¤ªÀÄä  ±ÁˉÉAiÀÄˉÉèÃ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀ vÀAiÀiÁj¹, ¤ªÀÄä ±ÁˉÁ PÉÊ vÉÆÃlPÉÌ §¼À¹. 
3. ¤ªÀÄä ±ÁˉÁ PÉÊvÉÆÃlzÀ ªÀÄtÂÚ£À ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß PH PÁUÀzÀ §¼À¹ D«ÄèÃAiÀÄªÉÃ, 

¥ÀævÁå«ÄèÃAiÀÄªÉÃ JAzÀÄ ¥ÀjÃQë¹. F ªÀÄtÄÚ AiÀiÁªÀ ¨É¼ÉUÉ ¸ÀÆPÀÛ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
w½¬Äj. 

4. ¤ªÀÄä ªÀÄ£É CxÀªÁ ±ÁˉÉAiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ PÁ®ÄªÉAiÀÄ°è ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀAvÀgÀ D¼ÀzÀ°è ªÀåvÁå¸ÀªÉÃ£ÁzÀgÀÆ PÀAqÀÄ §A¢zÉAiÉÄÃ? ºÁVzÀÝgÉ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
w½¬Äj. 

5. ¤ªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ PÀÈ¶PÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁr, CªÀgÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¨É¼ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w 
¸ÀAUÀæ»¹. ªÀµÀðPÉÌ JµÀÄÖ ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ JAzÀÄ «ZÁj¹. ªÀµÀðzÀÄzÀÝPÀÆÌ 
MAzÉÃ ¨É¼É ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉAiÉÄÃ? CxÀªÁ IÄvÀÄUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¨É¼É 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉAiÉÄÃ? PÉÃ½ w½¬Äj. CªÀgÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß w½¬Äj. 

6. ¤ªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ PÀÈ¶PÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁr, CªÀgÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¨É¼ÉUÀ½UÉ §¼À¸ÀÄªÀ 
UÉÆ§âgÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæ»¹, CªÀgÀÄ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ CxÀªÁ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄwÛzÁÝgÉAiÉÄÃ? JAzÀÄ PÉÃ½ w½¬Äj. CzÀPÉÌ CªÀgÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ 
PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ w½¬Äj? CªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹. 
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7. ¤ªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ PÀÈ¶PÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁr, CªÀgÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¨É¼ÉUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄtÂ¸ÀÄªÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæ»¹. ¤j£À G½vÁAiÀÄzÀ §UÉÎ CªÀjVgÀÄªÀ Cj«£À 
§UÉÎ CªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß w½¬Äj. 

8. ¤ªÀÄä ªÀÄ£É CxÀªÁ ±ÁˉÉAiÀÄ ©½AiÀÄ ªÀÄtÚ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ PÀÄAqÀUÀ¼À°è ¸ÀAUÀæ»¹. ¨ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉ vÀgÀPÁj ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ PÀÄAqÀUÀ¼À°è ©wÛ, ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀÄ 
¸À¹UÀ¼ÁV ºÀÆªÀÅ ©qÀÄªÀ°èªÀgÉUÉ CxÀªÁ PÁ¬ÄUÀ¼ÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ ¤ªÀÄä 
«ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß zÁR°¹. ¤ªÀÄä wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ CxÀªÁ C£ÀÄ¨sÀ« 
PÀÈ¶PÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¹. 

9. ¤ªÀÄä Hj£À ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¸ÀÜ¼ÀUÀ½AzÀ ªÀÄtÂÚ£À ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 
PÀÄAqÀUÀ¼À°è ¸ÀAUÀæ»¹. MAzÉÃ PÁ¬Ä¬ÄAzÀ ¥ÀqÉzÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 
PÀÄAqÀUÀ¼À°è ©wÛ. ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀÄ ¸À¹UÀ¼ÁV ºÀÆªÀÅ ©qÀÄªÀ°èªÀgÉUÉ CxÀªÁ 
PÁ¬ÄUÀ¼ÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹. ¤ªÀÄä wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ CxÀªÁ C£ÀÄ¨sÀ« PÀÈ¶PÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¹. 

10. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ PÀÈ¶PÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁr. CªÀgÀÄ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w 
¥ÀqÉ¬Äj. 

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ: 

1. ºÀ½îAiÀÄ ªÀåQÛAiÉÆÃªÀð£ÀÄ vÀ£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀASÉåAiÀÄ PÉÆÃ½, DqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÁPÀÄwÛzÁÝ£É. CªÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄAUÀ¼ÀzÀ°è PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä §½îUÀ¼À°è §ÈºÀvï UÁvÀæzÀ 
PÁ¬ÄUÀ½ªÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ¤gÀ§ºÀÄzÀÄ? 

2. gÉÊvÀ£ÉÆÃªÀð£ÀÄ vÀ£Àß ¨sÀvÀÛzÀ UÀzÉÝAiÀÄ §zÀÄUÀ¼À°è C®¸ÀAqÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÁÝ£É. 
AiÀiÁQgÀ§ºÀÄzÀÄ? EzÀPÉÌ ¤ÃªÉÃ£ÁzÀgÀÆ ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÁgÀt PÉÆqÀ§°ègÁ? 

3. gÉÊvÀ£ÉÆÃªÀð£ÀÄ vÀ£Àß ¨sÀvÀÛzÀ UÀzÉÝAiÀÄ°è ªÀÄÄAUÁgÀÄ(SÁjÃ¥sï) ªÀÄvÀÄÛ »AUÁgÀÄ 
(gÁ©Ã) ¨É¼É ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀ£ÀÄ EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è MAzÉÃ ¨É¼É ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÁÝ£É. 
PÁgÀtUÀ¼ÉÃ¤gÀ§ºÀÄzÀÄ? 

4. PÀÈ¶PÀ£ÉÆÃªÀð£À »vÀÛ®°è w¥Éà UÀÄAr EzÉ. EzÀÄ CªÀ¤UÉ ˉÁ¨sÀzÁAiÀÄPÀªÉÃ? CxÀªÁ 
EzÀjAzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½ªÉAiÉÄÃ? ¤ªÀÄä ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄyð¹? 

5. CqÀPÉ ¨É¼ÉUÁgÀ£ÉÆÃªÀð vÀ£Àß vÉÆÃlzÀ°è CqÀPÉ VqÀUÀ¼ÉqÉAiÀÄ°è PÉÆPÉÆÌÃ, ¨Á¼É 
VqÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÁÝ£É. EzÀÄ CªÀ¤UÉ ˉÁ¨sÀzÁAiÀÄPÀªÉÃ? CxÀªÁ vÉÆAzÀgÉ 
EzÉAiÉÄÃ? ¤ªÀÄä ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄyð¹. 

6. PÀÈ¶PÀ£ÉÆÃªÀð vÁ£ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¨É¼ÉUÀ½UÉ UÉÆ§âgÀzÀ eÉÆvÉUÉ ¸ÀÄtÚªÀ£ÀÄß 
¨ÉgÉ¸ÀÄvÁÛ£É. AiÀiÁPÉ?  

7. PÀÈ¶PÀ£ÉÆÃªÀð vÁ£ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¨É¼ÉzÀ ¨ÉAqÉPÁ¬Ä ¨É¼ÉUÉ «¥ÀjÃvÀ 
QÃl¨ÁzsÉ¬ÄAzÀ ¨ÉÃ¸ÀvÀÄÛ ªÀÄÄA¢£À IÄvÀÄ«£À°è CzÉÃ £É®zÀ°è vÉÆAqÉ ¨É¼É 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É. DzÀgÉ F ¨Áj QÃl¨ÁzsÉ PÀAqÀÄ §gÀ°®è. PÁgÀtªÉÃ¤gÀ§ºÀÄzÀÄ? 
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8. C JA§ gÉÊvÀ£ÀÄ vÀ£Àß ¨sÀvÀÛzÀ UÀzÉÝAiÀÄ°è ªÀÄÄAUÁgÀÄ (SÁjÃ¥sï) ªÀÄvÀÄÛ »AUÁgÀÄ           
( gÁ©Ã) ¨É¼ÉAiÀiÁV ¨sÀvÀÛªÀ£ÉßÃ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É. DzÀgÉ § JA§ gÉÊvÀ£ÀÄ vÀ£Àß ¨sÀvÀÛzÀ 
UÀzÉÝAiÀÄ°è ªÀÄÄAUÁgÀÄ (SÁjÃ¥sï) ¨É¼ÉAiÀiÁV ¨sÀvÀÛªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ »AUÁgÀÄ (gÁ©Ã) 
¨É¼ÉAiÀiÁV ±ÉÃAUÁ PÀÈ¶ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ AiÀiÁªÀ gÉÊvÀ£À 
«zsÁ£À GvÀÛªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁPÉ? 

9. C JA§ gÉÊvÀ£ÀÄ vÁ£ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¨É¼ÉUÀ½UÉ PÁ®ÄªÉ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß § JA§ 
gÉÊvÀ£ÀÄ ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀj ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÆß §¼À¸ÀÄwÛzÁÝ£É. ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ zÀÈ¶×¬ÄAzÀ 
AiÀiÁªÀ gÉÊvÀ£À «zsÁ£À GvÀÛªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁPÉ? 

10. EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀÄtÂÚ®èzÉ ¤Ãj£ÀˉÉèÃ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀzÀÞw §A¢zÉ. ºÉÃUÉ 
¸ÁzsÀå? 

11. »A¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ¥ÀæwÃ Hj£À°è MAzÉgÀqÁzÀgÀÆ PÉgÉUÀ½gÀÄwÛzÀÝªÀÅ. EzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ 
AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è C£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ½zÀÝªÀÅ? 

12. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ vÁ¬Ä J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀgÀ §UÉÎ ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÉÃ£ÀÄ? 
 
D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ: 

1. Er ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 25% zÀµÀÄÖ ªÀÄtÄÚ CwAiÀiÁzÀ G¼ÀÄªÉÄ¬ÄAzÀˉÉÃ 

ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀÄwÛzÉ. 

2. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ JˉÁè ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ (ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÆ ¸ÉÃj) G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ DºÁgÀ 

Er ¨sÀÆ ¨sÁUÀzÀ PÉÃªÀ® 10% zÀµÀÄÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

3. ¸À¸ÀåUÀ¼À ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß CgÀ¹PÉÆAqÀÄ ¢£ÀªÉÇAzÀPÉÌ 1/2 EAa£ÀµÀÄÖ GzÀÝPÉÌ 

ªÀÄtÂÚ£ÉÆ¼ÀPÉÌ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀÄvÀÛªÉ. 

4. MAzÀÄ JgÉºÀÄ¼ÀªÀÅ 1 ªÀµÀðzÀ°è 4.5 Q.UÁæA. UÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄtÚ£ÀÄß fÃtÂð¹ 

ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛªÉ. 

5. £ÀªÀÄUÉ ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¹»¤Ãj£À ±ÉÃPÀqÁ 70 gÀµÀÄÖ PÀÈ¶UÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄwÛzÉ.  
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